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: સકલન ં : 

પર્મોદા િચતર્ભાન ુ
Jain Meditation International Centre 

P.O. Box 230244 Ansonia 
New Yourk, NY 10023-0244 

Tel : (212) 362-6483 
E-mail : pramodac@hotmail.com

Website : www.jainmeditation.org
 
 

પર્િવણ કે. શાહ 
Jain Study Centre of North Cerolina 

509 Carriage Woods Circle 
Raleigh, NC27607-3969 USA 

Tel : (919) 859-4994 
E-mail: education@jaina.org

Website – www.jaina.org
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: સપાદક ં : 

પર્મોદાબેન િચતર્ભાન ુ

પર્વીણ કે. શાહ 
 

The Book of Compassion – JES 921 
(JAINA Education Series 921 – Reference Book) 
Second Edition : February 2006 
ISBN : 1-59406-042-8 
 

This book has no copyright 
Use the religious material respectfully 

 
Please provide us with your comments and suggestions. 

 
Support JAINA Education activities. 

Your contribution is tax deductible in USA. 
 

Published and Distributed by : 
Federation of Jain Associations in North America 

 
JAINA Education Committee 
Pravin K. Shah, Chairperson 
509 Carriage Woods Circle 

Raleigh, NC 27607-3969 USA 
Telephone and Fax – 919-859-4994 

Email – education@jaina.org
Websites – www.jaina.org

 
Use the above address for communication and for availability of the 

Education books in other countries 
 

The Book is also available from the following Organizations : 
 

Jain Meditation Jain Study Center of 
International Center North Carolina 
P.O. Box 230244 Ansonia 509 Carriage Woods Circle 
New York, NY 10023-0244 USA Raleigh, NC 27607-3969 USA 
Telephone – 212-362-6483 Telephone-919-859-4994 
E-mail – jainmamata@aol.com E-mail – education@jaina.org
Website – www.jainmeditation.org Website – www.jaina.org
 

Printed by : Amrut Printers, India. 
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સમપણર્  
 
 

પવ વીરિજનĖર ભગવિત પર્ખ્યાિત ધમ ƨવયૂ ે ે ંર્ં ર્ં , 
પર્ìાવત્યભયડિપ મિતર્િણ ન યા કત ક્ષમઃ ̒િણકઃ ે ં ં ેુર્ં | 
અક્લશન કમારપાલનપિતƨતા જીવરક્ષા ƥયધાતે ે ં ંુ ૃ ,્ 
યƨયાƨવાČ વયઃ સધા સઃ પરમઃ ̒ીહમચન્દર્ો ગરઃ ુ ું ે ુ || 

 
 
 
 

આજથી 2528 વષ પવેર્ર્ ૂ  ̒મણ ભગવાન મહાવીરƨવામી 
પોતે જીવદયા અિહંસાનો ઉપદેશ આપતા હતા અને ̒ેિણક મહારાજા 
તથા ચાર બિધ્ધના િનધાન મતર્ી અભયકમાર તેમના ભક્ત ̒ાવક હતા ુ ં ુ
તો પણ Ȑ જીવદયા તેઓ પળાવી શક્યા નહોતા તે જીવદયા Ȑમના 
વચનામતન પાન કરી ̒ી કમારપાળ મહારાજાએ પળાવી તે કિળકાળ ૃ ુ ં ુ
સવì ̒ી હેર્ મચન્દર્ાચાય પરમગર જય પામોર્ ુ ુ . 

તે કિળકાળ સવì ̒ી હમેચન્દર્ાચાયજી તથા પરમાહત ̒ી ર્ ર્ ર્ ્
કમારપાળ મહારાજાને આ નાનકડી પિƨતકા સમપણ કરીએ છીએુ ુ ર્ . 
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परःपरोपमहो जीवानाम ।।्  

પરƨપરનો ઉપકાર કરવો એજ જીવન લǛય છું ે. 
(તત્ત્વાથસતર્ અધ્યાર્ ૂ ય – 5, સતર્ ૂ – 21) 
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યિત્કંિચત ્

 ઘણી વખત આપણન સહજ રીત લખવાન મન થઈ જાય છ કારણક આપણી ે ે ં ે ેુ
લાગણીઓન આપણી ભાષામા ƥયક્ત કરીન અન્ય ƥયિક્તઓ સમક્ષ રજઆત કરવાની તી̑  ે ં ે ૂ
ભાવના જન્મે છે. આ પિƨતકાનો જન્મ આ રીત થયલ છુ ે ે ે. અમારી તથા બીજા અન્ય લખકોની ે
અિહંસા, દયા અન જગતના સવ પર્ાણીઓ પર્ત્ય સન્માનની ભાવના આ પƨતકમા નીતર છે ે ં ે ેર્ ુ . 

 અિહંસા એ ભારતીય ધમҴનો સવҴત્કƧટ િસćાત છૃ ં ે. ભારતીય પર્જા ખબ જ દયાį   ૂ
પર્જા છ અન પરપરાગત રીત તે ે ં ે ેઓ પર્ાણીઓ પર્ત્ય ઊંડી સહાનભિત ધરાવ છે ૂ ે ેુ . ઘણા 
ભારતીયજનો માસં, મચ્છી, ઈંડા,ં અન દારન સવન કરતા નથીે ં ેુ ુ . તઓ શાકાહારી થવા ે
ઉપરાત બધા જ પર્ાણીઓન વધ િહત ઈચ્છ છં ં ં ે ેુ ુ . ભારતીય ધમ હમશા પર્ાણીઓ પર્ત્ય ર્ ં ે ં ે
આદરભાવ ધરાવ છ અન તઓના શાĘોમા તઓ પર્ત્ય અપાર ે ે ે ે ં ે ે કરણા દશાવવામા     ુ ર્ ં
આવી છે. પર્ાણીઓ અંગની તમની િવચારધારા શાકાહારીપણ કરતાય િવશષ છે ે ં ે ે. ભારતીય 
પરપરામા પર્ાણીઓ અંગના િચĚોં ં ે ં /પર્તીકો તથા કથાઓ ƥયાપક પર્માણમા છં ે. સૌકાઓથી 
ભારતીય પર્જાજનોએ એ પર્ાણીઓન રક્ષણ કય છ અન તઓની કાળજી લીધી છુ ું ે ે ે ેર્ં .    
તઓએ પશે ઓુ અન પક્ષીઓ માટના આ̒ય ƨથાનો ે ે ં (પાજરાપોળોં ) અન દવાખાના ે ં
ભારતમા ગામ ગામ ઊભા કયા છં ે ં ેર્ં . 

 આમ છતા,ં વતમાન ઔČોિગક િવકાસન ફાયદાઓએ િહંસા માટન એક નવ ર્ ે ં ંુ ુ
પયાવરણ ઊભ કય છર્ ર્ંુ ું ે, Ȑ સામાન્ય લોકોની નજરમા આવત નથીં ંુ . પર્ાણીઓ પર્ત્યની ે
િનદયતાએ ડરી ઉČોર્ ે ગ અન કતલખાનાની ચાર િદવાલોની અંદર રહીન જબરદƨત માથ ે ે ંુ
ઊંચɉ છું ે. પશ-ુપક્ષીઓનો તના માિલકો રોિજંદા વપારના પદાથ તરીક ઉપયોગ કર છે ે ે ે ેર્ . 
કિતર્મ ગભાધાન અન ફલીનીકરણ તથા અન્ય સાધનોનો ઉપયોગ કરીન તઓ બહ મોટા ૃ ર્ ે ે ે ુ
જથ્થામા પશં -ુપક્ષીઓન ઉત્પાદન કર છ ુ ં ે ે – કરાવ છે ે. તઓ પશે -ુપક્ષીઓના અિƨતત્વ   
પર્ત્ય જરા પણ દયા ક સન્માન દાખƥયા િવના ત પશે ે ે -ુપક્ષીઓની શĮઆતની િજંદગીમા ં  
જ ƨવાથ માટ ર્ ે તમનો ગરઉપયોગ ે ે – શોષણ કરી, તમન ખબ જ પીડા આપી જƣમ ગજાર ે ે ૂ ેુ ુ
છે. પિરણામે, તઓની વાƨતિવક ે – કદરતી અપિક્ષત આયƧયની મયાદા આવતા પવુ ે ં ૂ ેર્ુ ર્  જ 
મત્ય પામ છ અથવા કતલ કરવામા આવ છૃ ુ ે ે ં ે ે. 

 અલબĂ, ઘણા ભારતીયો શાકાહારી છ તમ છતા ડરી પદાશોનો ઉપયોગ તઓ ં ે ે ં ે ે ે
અચક કર છૂ ે ે. તમાના કટલાક રશમી તથા ગરમ વĘો વાપર છે ં ે ે ે ે. આ ઉપરાત અન્ય ં
પર્ાિણજ પદાથҴનો તઓ ખોરાકમા તથા કન્ડીે ં ે , વĘો, પગરખા,ં ઘરની જĮરી ચીજ   
વƨતઓુ, સાફ કરવાના પદાથҴ, સҮદયપર્સાધનોર્ , દવાઓ તથા ધાિમર્ક પજાિવિધમા ૂ ં
જĮિરયાતો તરીક ઉપયોગ કર છે ે ે. 
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 બધા જ પર્ાણીઓ પર્ત્ય આચરવામા આવતી ઉચ્ચ તકનીકીે ં -યાિતર્કી િનદયતા  ં ર્
તરફ લાગણીપવક વાચકોન જાગત કરવા એ જ આ પિƨતકાન ધ્યય છૂ ે ં ે ેર્ ૃ ુ ુ . આ પિƨતકામાુ  ં
આપલ લખો વાચીન આપન ચોક્કસ ખ્યાલ આવશ ક પર્ાણીઓ પર્ત્યની િનદયતાે ે ં ે ે ે ે ે ર્ -Œરતા 
અમિરકાે , ભારત તથા તના નાના મોટા શહરો અન સમગર્ િવĖમા એક સરખી જ છે ં ં ે ે ં ે. 

 આપણ ડરી પદાથҴ ે ે (દધૂ , દહીં, છાશ, ઘી, પનીર, માખણ, આઈƨકર્ીમ વગરે ે)નો 
તથા ઊન અન રશમી કપડાઓનો ઉપયોગે ે  કરીને, આપણ સૌ સીધી રીત પર્ાણીઓ પર્ત્ય ે ે ે
મોટા પર્માણમા આચરવામા આવતી િનદયતાન ટકો આપીએ છીએં ં ે ેર્ . ભારતીયો ખબજ ૂ
દયાį પર્જા તમજ િશિક્ષત છ પરત તઓએ પર્ાણીઓ પર્ત્ય માતર્ ભાવનાત્મક રીત નિહ ે ે ં ે ે ેુ
પરત પર્ાણીઓન તમની રીત જીવવા માટની ƨવતતર્તા આપીન અન તમનં ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ  પોત િનમાણ ે ર્
કરલ ભાગ્યદશાન આધીન રાખીન મદદ કરવી જોઈએે ે ે . 

 વાચકોન અમારી આગર્હભરી િવનતી છ ક તઓએ ડરી પદાશોે ં ે ે ે ે ે , (પજા માટ દધૂ ે ૂ , 
મીઠાઈ, દીવા માટ ઘીે ), રશમે , ઊન, વરખનો ȑન દરાસરો તથા ȑન ધાિમર્ક િવિધઓે -
કાયકર્મોમા ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ પરત સપણ વનƨપિતજન્યર્ ર્ં ં ં ૂુ  ખાČ પદાથҴનો જ 
ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 િવિવધ લખોમા અપાયલી માિહતી ઘણા વષҴ દરમ્યાન િવિવધ ̔ોતો Ďારા એકતર્ ે ં ે ં
કરવામા આવી છં ે. ખાસ કરીને, અમ મહત્ત્વની માિહતી ે PETA (Ingrid Newkrik),   
બ્યટી િવધાઉટ Œઅƣટી ૂ (ભારત), ડૉ. નીલ ડી. બનાડના પƨતકો તથા કસટોર્ ં ે ેુ , જ્હોન 
રોબીન્સના લખો તથા સાિહત્યે , ડૉ. ડીન ઓરનીસ, ડૉ. નરન્દર્ શઠે ે , સગીતાકમાર અન    ં ેુ
ડૉ. િકર્ƨટોફર ચપલ પાસથી પર્ાપ્ત કરી છે ે ે. અિહંસા, વાતાવરણના સદભમા જીવન પćિતં ંર્ , 
પયાવરણ અન કરણાના ક્ષતર્મા તમના તમજ અન્યોના પર્દાન બદલ અમો સૌનો આભાર ર્ ે ે ં ે ેુ
માનીએ છીએ. 

 આ યોજનામા અમન સતત ઉĂજન આપનાર ગરદવ ̒ી િચતર્ભાનજીના અમો ં ે ે ેુ ુુ
અત્યત ઋણી છીએં . 

 અમો આશા રાખીએ છીએ ક આ પિƨતકાનો ભારતમા તમજ અન્ય દશોમા   ે ં ે ે ંુ
બહોળા પર્માણમા પર્ચાર થશ અન િવશાળ સખ્યામા જગતના પર્જાજનોન પર્િશિક્ષતં ે ે ં ં ે - 
જાગત કરવાનો એનો મળ ધ્યય િસćૃ ૂ ે  થશે. જો આપની પાસ વધ કાઈ માિહતી હોય ક ે ં ેુ
સચના કરવા Ȑવી હોય અથવા કોઈ લખમા ક્યાય ભલ જણાય તો અમાર ધ્યાન દોરવા ૂ ે ં ં ૂ ંુ
િવનતી છં ે. અમો અમારા લખોન સતત નવ ƨવĮપ આપતા રહીશે ે ં ંુ .ુ 

 આ પƨતકના બધા આિટર્કલોન સકલન અંગર્જીમા અમ જન ુ ું ં ં ે ં ે ૂ 2000મા પર્કાિશત ં
કરલ અન થોે ે ડા સમયમા જ તની બીજી આવિĂ ઓક્ટોબર ં ે ૃ 2000મા પર્કાિશત કરી ં
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ત્યારપછી લોકોની ભાવનાન માન આપીન તન ગજરાતી અનવાદન કરાવીન તન ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
પર્કાિશત કરવાન કાય પણ ઘણી જ ƥયિક્તઓના સહકારથી પણ કરીએ છીએું ૂર્ ર્ . આ પƨતક ુ
િપર્ન્ટીંગ કરવામા અમત ગર્ાિફક્સના ̒ી હમતભાઈ પં ે ંૃ રીખના સહકારનો ખબજ આભાર ૂ
ƥયક્ત કરીએ છીએ. 

 

પર્મોદા િચતર્ભાન ુ
Jain Meditation International Centre, New York, USA 

 

પર્િવણ કે. શાહ 
Jain Study Centre of North Cerolina, Raleigh, USA 

Chairman, Education Committee Federation of Jaina, USA 
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1. મારી ડરી મલાકાતે ુ  
 
 

- પર્િવણ કે. શાહ 

અમિરકાની ડરી મલાકાત ે ે ુ : 

 મે, 1995મા મ Įટં ેં -2 ઉĂર બિલર્ંગટન, વરમોન્ટ (ય.ુએસ.એ.) િƨથત એક ડરીની ે
મલાકાત લીધીુ .. આ ડરીમા લગભગ ે ં 150 ગાય-ભસ હતી અન તન બધ જ દધ આઈƨકર્ીમ ેં ે ે ં ંુ ુ ૂ
બનાવવામા વપરાત હતં ં ંુ .ુ 

• ગાય-ભસ દોહવાનોેં  સમય સાજના ં 5-00 વાગ્યાનો હતો અન ગાયે -ભસની તકલીફ ેં
મƦકલીઓનો િવચાર કયા િવના જ ગાયુ ે ર્ -ભસના આંચળન ગાયેં ે -ભસ દોહવાન ેં ંુ   મશીન 
પર્ત્યક ગાયે -ભસન સાડા તર્ણ િમિનટ સધી લગાડી રાખવામા આવત હતેં ે ં ં ંુ ુ .ુ ગાય-ભસ ેં
દોહતી વખત ગાયે -ભસન થતી પીડા ે ે – તકલીફન િનરીક્ષણ કરવુ ું  ંએ ખરખર ખબ જ ે ૂ
મƦકલ હતુ ુે .ં મશીનન કોઈ લાગણી ક ƨપશનો અનભવ હોતો નથીે ે ર્ ુ . ગાય-ભસન સપણ ેં ે ં ૂ ર્
અથાત છƣલા ટીપા સધી દોહી લવાના લોભમા ક્યારક દધમા લોહી પણ આવતર્ ્ ે ં ે ં ે ં ંુ ુૂ . 

• ગાય-ભસની દધ આપવાની ક્ષમતા વધારવા માટ ગાયેં ેૂ -ભસન દરરોજ સવાર હોમҴન્સ ેં ે ે
અન દવાઓના ે ઈંȐક્શન આપવામા આવ છં ે ે. 

• ગાય-ભસ વાછરડાના જન્મ પછી સૌથી વધ દધ આપતી હોવાથીેં ં ુ ૂ , તઓની ફળʝપતાના ે ુ
સમયગાળામા કિતર્મ ગભાધાન Ďારા તમન સતત સગભા રાખવામા આવ છં ે ે ં ે ેૃ ર્ ર્ . 

• સગભા ગાયર્ -ભસ માનવ Ęીની માફક જ નવ મિહના પછી વાછરડાન જન્મ આપ છેં ં ે ે ે. જો 
બળદ જન્મ ે તો ત ડરી ઉČોગમા િબનઉપયોગી હોવાથી તન બ તર્ણ િદવસમા જ માસ ે ે ં ે ે ે ં ં
ઉČોગ અથાત કતલખાનામા મોકલી દવામા આવ છર્ ્ ં ે ં ે ે. Ȑ સાȐ હ ત્યા હતો ત્યાર મારી ં ં ં ેુ
હાજરીમા જ તર્ણ વાછરડાન કતલખાનામા મોકલવા માટ ટર્કમા ચડાવવામા આƥયાં ં ે ં ે ં ં .ં 
માતા ગાય ભસથી જ્યાર વાછરડાઓનેં ે ં ે ġટા પાડવામા આવતા હતા ત્યાર માતા ગાયં ં ં ં ે -
ભસ ખબ જ આકર્દ કરતી હતીેં ૂ ં . એ દર્Ʀય હ ક્યારય ભલી શકું ે ૂ ંુ તમ નથી અન અત્યાર ે ે ે
પણ ગાય-ભસન એ આકર્દ મારા કાનમા અથડાઈ રɖ છેં ં ં ં ં ેુ ુ . 

• સારાય િવĖમા કોમળ માસ ે ં ં (Veal) પદા કરવાનો ઉČોગ એ અત્યત Œર છે ં ે. ત ƨવાે િદƧટ 
માસાહાર ભોજનમા વપરાય છં ં ે. બાળ વાછરડાન તઓ અંધારા ઓરડામા પરી રાખ છ ે ે ં ૂ ે ે
Ȑમા ત િબલકલ હલનચલન કરી શકત નથીં ે ંુ ુ . વળી તઓના માસન ે ં ે કોમળ અન ે
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ƨવાિદƧટ બનાવવા માટ લોહ તત્ત્વરિહત ખોરાક આપવામા આવ છે ં ે ે. આ રીત તઓન ે ે ંુ
માસ અત્યત કોમળ અન િવિશƧટ બધારણવાį ં ં ે ં ં બન છ અન લગભગ છ સાત મિહના ે ે ે
પછી એ વાછરડાની માસ માટ કતલ કરવામા આવ છં ે ં ે ે. આ માસ ઉČોગમા આચરવામા ં ં ં
આવતી િનદયતા સબધી ઘણ સાિહત્ય ઉપલબ્ધ છર્ ં ં ં ેુ . 

• બચ્ચાન જન્મ આપ્યા બાદ ફક્ત બ જ મિહનામા ગાયં ે ે ં -ભસન ફરીથી સગભા ેં ે ર્
બનાવવામા આવ છં ે ે. ડરી ફામમા કરવામા આવતીે ં ંર્  કિતર્મ ગભાધાનની આ પર્િકર્યાન ૃ ર્ ુ ં
િનરીક્ષણ કરવાની પણ મારામા શિક્ત નહોતીં . 

• આખાય વષ દરમ્યાન ફક્ત ચાર ક પાચ જ વખત ગાયર્ ે ં -ભસન ફામની બહાર ફરવા ેં ે ર્
માટ જવા દવામા આવ છે ે ં ે ે. એ િસવાય ગાય-ભસન કાયમન માટ એક જ જગ્યાએ બાધી ેં ે ે ે ં
રાખવામા આવ છં ે ે. વળી હ ત્યા હતોુ ં ં  ત્યાર દગધ પણ અસĜ આવતી હતીે ુ ર્ં . ત ડરી ફામ ે ે ર્
િદવસમા એક ક બ વાર સાફ કરવામા આવત હત અન બાકીના સમયમા ગાયં ે ે ં ં ં ે ંુ ુ -ભસન ેં ે
તમની જ ગદકીમા પડી રહવા દવામા આવતી હતીે ં ં ે ે ં . 

• ગાય-ભસન અપિક્ષત આયƧય ેં ં ેુ ુ 15 વષ હોય છર્ ે. આમ છતા ચાર પાચ વષમા જ ગાયં ં ંર્ -
ભસની દધ આેં ૂ પવાની ક્ષમતા ઓછી થઈ જાય છ એટલ તરત ત ગાયે ે ેુ -ભસન ેં ે
કતલખાનામા મોકલી દવામા આવ છં ે ં ે ે. જ્યા તઓન ફાƨટ ĭડ રƨટોરન્ટની િવિવધ ં ે ે ે
વાનગીઓ માટે, કતરાૂ ,ં િબલાડા વગરના ખોરાક માટના સƨતા માસ માટ તઓની કતલ ં ે ે ં ે ે
કરવામા આવ છં ે ે. તઓના બાકીના ભાગોે , હાડકા,ં ચામડા,ં લોહી, ચરબી વગરન ફલોર ે ે ે
વક્સે , પાલત પર્ાણીઓ માટના ખોરાકુ ે , દવાઓ, ઈન્ƨયલીનુ , િજલટીને , પગની મોજડીઓ, 
ગાદીતિકયા, િબછાના, સોફા, સҮદયપર્સાધનોર્ , મીણબĂીઓ અન સાબ વગરમા ઉપયોગ ે ે ે ંુ
કરવા માટ મોકલાય છે ે. 

• ગાય-ભસ એના જીવન દરમ્યાન ેં દિƧટકોણૃ  ચાર વાછરડાન જન્મ આપ છ અં ે ે ે ન ે  
આંકડાશાĘની દર્િƧટએ એક ગાયના બદલામા ફક્ત એક જ ગાયં -ભસની જĮર પડ છ ેં ે ે
એટલ બાકીના તર્ણ બચ્ચા નર હોય ક માદાે ં ં ે , ત બધાન માસ ઉČોગમા કતલખાન ે ં ે ં ં ે
મોકલી દવાય છે ે. જ્યા ફક્ત છ સાત મિહનામા જ તઓની ƨવાિદƧટ વાનગીં ં ે -રસોઈ માટ ે
કતલ કરાય છે. 

 Ȑ Œરતા – િનદયતા મ ડરી ઉČોગમા સાભળી અન જોઈર્ ેં ે ં ં ે , એ પહલીવાર તો માની ે
ન શકાય તવી છે ે. મારી અંગત માન્યતા પર્માણ મન ડર લાગ્યો ક મારા માટ સપણપણ ે ે ે ે ં ૂ ેર્
ડરી પદાશોનો ત્યાગ કરવો અશક્ય છ અન સપણપણ શાકાહારી ે ે ે ે ં ૂ ેર્ (Vegan) થવ અશક્ય ુ ં
લાગ્યુ.ં મારા ખોરાકમાથી દધં ૂ , દહીં, છાશ, માખણ, ઘી અન ચીઝન કઈ રીત દર કરવા ે ે ે ૂ ? 
સપણ શાકાહારી ં ૂ ર્ (Vegan) બનવા માટ માર દધવાણી ચાે ે ૂ , ભારતીય મીઠાઈઓ, પીત્ઝા, 
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દધની ૂ ચોકલટે , આઈƨકર્ીમ, ઈડા વગરની પરત ડરીની બનાવલ કકં ં ે ે ેુ , િબƨકીટ અને બીજી 
ઘણી બધી વાનગીઓનો ત્યાગ કરવો પડે. 

 આ સમય મન મારી પતર્ી િશƣપાે ે ુ  ક Ȑ થોડા સમય પહલા જ સપણ શાકાહારી ે ે ં ં ૂ ર્
(Vegan) બની હતી તના શબ્દો યાદ આƥયાે , : “પપ્પા ! ગાય-ભસન દધ ગાયેં ંુ ૂ -ભસના ેં ં
વાછરડા માટ જ હોય છ પણ ત મનƧય માટ નથીં ે ે ે ેુ . બીજાં કોઈપણ પર્ાણી અન્ય પર્ાણીઓના 
દધનો ઉપયોગ કરતા નથીૂ ં . બીજાં પર્ાણીઓન પીડા આપીન ક તઓે ે ે ે ન શોષણ કરીન ુ ં ે
તઓના દધનો ઉપયોગ કરવાનો આપણન જરાય અિધકાર નથીે ેૂ . તદપરાતુ ં , દધ અન ૂ ે
દધની બનાવટો આપણા તદરƨત જીવન માટ જરરી પણ નથીૂ ં ેુ ૃ .” 

 હવ એ કહવ જĮરી નથી ક ડરી ફામની મલાકાત મન તાત્કાિલક સપણ શાકાહારી ે ે ં ે ે ે ે ં ૂુ ુર્ ર્
(Vegan) બનાવી દીધો. 

ભારતીય ડરી ે : 

 નવમ્બરે , 1995મા,ં ભારતમા,ં મબઈ નજીક એક ડરી ફામની મ મલાકાત લીધી ુ ું ે ેંર્
હતી. તમા મ એક હકીકત એ જોઈ ક સરરાશ બધી જ બાબતો અમિરકાની ડરી કરતા વધ ે ં ેં ે ે ે ે ં ુ
ખરાબ હતી કારણ ક અહીં તન િનયતર્ણ કરવાના કાયદાઓ પણ બહ ઓછા છ અન મ ે ે ં ં ે ે ેંુ ુ
મારી 1997 તથા 1998ની ભારતની મલાકાત વખત ભાુ ે રતીય ડરી પર્િકર્યા અંગ વધ ે ે ુ
માિહતી મળવીે . 

 ભારતમા ઘણી ડરીઓ પાસ પોતાની ગાયં ે ે -ભસ જ નથીેં . ƨથાિનક ગોપાલકો Ȑઓ 
પાસ પોતાની ગાયે -ભસ છ તઓ ત ડરીઓન દધ પર પાડ છેં ે ે ે ે ે ૂ ં ે ેૂ ુ . ƨથાિનક ગોપાલકો પાસ ે
સામાન્ય રીત ે 10 થી 15 ગાયભસ હોય છ અન તઓ ગાયૃ ેં ે ે ે -ભસન દોહવા માટેં ે ે મશીનનો 
ઉપયોગ કરતા નથી. 

 આમ છતા ƨથાિનક ગોપાલકો ડરીઓન સતત દધ મળી રહ ત માટ તઓ ગાયં ે ે ે ે ે ેૂ -
ભસન સતત સગભા રાખ છેં ે ે ેર્ . અન પર્ત્યક વષ દરક ગાયે ે ેર્ ે -ભસ વાછરડાેં -પાડાન જન્મા ે
આપ છે ે. ƨથાિનક ગોપાલકો દરક વષ જન્મતા બધા જ વાછરડાે ેર્ -ંપાડાઓન પાલન કરતા ુ ં
નથી. તમાથીે ં  70 થી 80% વાછરડા-પાડાન તઓ માસ ઉČોગવાળાન વચી દ છે ે ં ે ે ે ે, જ્યા ં
ફક્ત તર્ણ ક ચાર વષમા તની કતલ કરી દવામા આવ છ અન ગરકાયદસર ચાલતા ે ં ે ે ં ે ે ે ે ે ંર્
કતલખાનામા તો તની ફક્ત છ મિહનામા જ કતલ થઈ જાય છં ં ે ં ે. પખ્ત વયની ગાયુ -ભસ ેં
ચાર – પાચ પર્સિત બાદ ઘણ જ ઓĠ દધ આપ ં ૂ ં ં ેુ ૂ છ એટલ ગોપાલકો ત ગાયે ે ે -ભસના ેં ં
ƨથાન યવાન ગાયે ુ -ભસ મકી ત ગાયેં ૂ ે -ભસન કતલખાનામા વચી દ છેં ે ં ે ે ે, જ્યા સƨતા માસ ં ં
માટ તની કતલ થઈ જાય છે ે ે. ફક્ત થોડીક જ (5% કરતા પણ ઓછીં ) ગાય-ભસ ેં
પાજરાપોળો અથવા ગૌશાળામા આવ છં ં ે ે. 
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 દધના ઉત્પાદનમા નીચ જણાવલ પર્િકર્યામા સૌૂ ં ે ે ં થી વધ િનદયતા જણાય છ Ȑ ુ ર્ ે
ભારત, અમિરકા અન બાકીના સમગર્ િવĖમા સમાન છે ે ં ે. 

• દધની પદાશ માટ ગાયૂ ે ે -ભસન સતત સગભા રાખવામા આવ છ અન સગભા ેં ે ં ે ે ેર્ ર્
અવƨથામા તન દધ કાઢવામા આવ છં ે ં ં ે ેુ ૂ . 

• ફક્ત છ મિહનામા જ કોમળ માસ ઉČોગમા અથવા પાચ જ વષમા માસ ઉČોગમા ં ં ં ં ં ં ંર્ 70 
થી 80% વાછરડા-ંપાડાઓન કતલ કરવામા આવ છે ં ે ે. 

• દધ આપતી ગાયૂ -ભસન ફક્ત ચાર જ પર્સિત બાદ અથાત પાચ જ વષ બાદ કતલખાન ેં ે ૂ ં ેર્ ર્્
મોકલી દવામા આવ છે ં ે ે, જ્યાર તન સામાન્ય આયƧય ે ે ંુ ુ 15 વષન હોય છર્ ુ ં ે. 

ઓરગનીક દધ ે ૂ : 

 સામાન્ય રીત ઓરગનીક દધ માટની ગૌશાળાઓ મોટા ફક્ટે ે ે ંૂ ે રી ƨવĮપ ડરી ફામ ે ર્
કરતા નાની હોય છં ે. આવ દધ ઉત્પđ કરવામા તઓ એિન્ટબાયોિટક્સ દવાઓું ં ેૂ , 
પƨટીસાઈડ્ઝ અન હોમҴન્સનો ઉપયોગ કરતા નથીે ે . તઓ ગાયે -ભસના દધમા બીજા ેં ંૂ
પદાથҴ ઉમરતા નથીે . અલબĂ, ગોપાલકો ક ખડતોન દધમા ભળતા પદાથҴ ઉમરતા ે ે ે ં ેૂ ૂ
અટકાવવા માટ ક પર્ાે ે ણીઓન શોષણ ક દરપયોગ કરતા અટકાવવા માટ કોઈ કાયદસરના ુ ં ે ં ે ેુ ુ
િનયમો નથી. ગાય-ભસન બાધવા અંગ અન ગાયેં ે ં ે ે -ભસન દોહવા માટના ઈલિક્ટર્ક ેં ે ે ં ે
મશીનોના ઉપયોગ અંગ પણ કોઈ કાયદા નથીે . થોડીક જ એવી ગૌશાળાઓ છ જ્યા ે ં  
ગાય-ભસન તની દધ આપવાની ક્ષમતાના પાચ ેં ે ે ંૂ – છ વષ સધી ર્ ુ યોગ્ય રીત રાખવામા ે ં
આવ છે ે. 

આમ છતા સતત એક સરખ દધન ઉત્પાદન જળવાઈ રહ ત માટ ઓરગનીક ગૌશાળામાં ં ં ે ે ે ે ંુ ુૂ  

• કિતર્મ ગભાધાન ક અન્ય સાધનોની મદદથી ગાયૃ ર્ ે -ભસન સતત સગભા રાખવામા આવ ેં ે ં ેર્
છે. 

• નાના નાના વાછરડાઓન કોમળ માસ ં ં ં ે ં (Veal) ઉČોગમા વચી દવામા આવ છં ે ે ં ે ે, જ્યા ંતની ે
ફક્ત છ મિહનામા જ કતલ થઈ જાય છં ે. 

• પાચ વષ પછી પખ્ત વયની ગાયં ર્ ુ -ભસન કતલખાનામા વચવામા આવ છેં ે ં ે ં ે ે. 

આ રીત જોઈએ તો ઓરગનીક દધની ગૌશાળા પણ િનદયતામક્ત નથીે ે ૂ ર્ ુ . 
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અમિરકન કતલખાનાન ગિણતશાĘ ે ંુ : 

12, મ ે 1996 ન્યયોક ટાઈમ્સના અહવાલ પર્માણ અમિરકાનાૂ ે ે ે ંર્  કતલખાનાઓમા નીચ ં ં ે
પર્માએ પર્ાણીઓની કતલ થાય છે. 

પર્ાણી/પક્ષી   પર્િતિદન કતલ કરવામા આવતી સખ્યાં ં  

ઢોર – ગાય – ભસ વગરેં ે ે         1,30,000 

વાછરડા ં              7,000 

ડક્કરુ           3,60,000 

મરઘીઓ      2,40,00,000 

 જો તમારી પાસ ભારતના કતલખાના સબધી આંકડાે ં ં ં ં  ંહોય તો મન જણાવશોે . 

આરોગ્ય : 

 સપણ શાકાહારી ં ૂ ર્ (Vegan) થયા પછી આરોગ્ય સબધી િવગતોનો બરાબર અભ્યાસ ં ં
કયҴ અન ત િવગતો નીચ જણાવલ છે ે ે ે ે. 

કƣƦયમ અન પર્ોટીન ે ે : 

 મોટાભાગના અમિરકન દરરોજ તમની જĮિરયાત કરતા બથી તર્ણગણ પર્ોટીન ે ે ં ે ંુ
પર્ાિણજ દર્ƥયો અથાત દધર્ ્ ૂ , ચીઝ અન માસમાથી મળવ છે ં ં ે ે ે. ઘણા વૈìાિનક સશોધનો ં ં  
દશાવ છ ક Ȑઓ પર્ાિણજ દર્ƥયોમા રહલ પર્ોટીનવાળો આહાર કર છ તઓના પશાબમા ર્ ે ે ે ં ે ે ે ે ે ં
કƣƦયમ ખબ હોય છ પરત Ȑઓ સપણ શાકાહારી છ તઓના પશાબમા કƣƦયમ હોત ે ૂ ે ં ં ૂ ે ે ે ં ે ંુ ુર્  
નથી.  

 વનƨપિત જન્ય પર્ોટીન કરતા પર્ાિણજ પર્ોં ટીન ક Ȑ દધે ૂ , ચીઝ, માસ વગરમા   ં ે ે ં
હોય છ ત વધ તજાબીય ે ે ેુ – અમ્લતાયક્ત ુ (acidic) હોય છે. આ અમ્લતાન શરીર પોતાના ે ં
હાડકામાના કƣƦયમ Ďારા તટƨથ ં ં ં ે (neutral) કર છે ે. પિરણામે, Ȑઓ ડરીની બનાવટો    ે
તથા માસનો ઉપયોગ કર છ તઓના હાડકામાથી કƣƦયમ ઓĠ થાં ે ે ે ં ં ં ે ં ય છ અન તઓન ે ે ે ે
ઓƨટીયોપોરોસીસ (osteoporosis) નામનો રોગ થાય છ અન લોહીમાના કƣƦયમન      ે ે ં ં ે ે
દર કરવા મતર્િપંડ ૂ ૂ (િકડની)ન વધ કામ કરવ પડ છે ં ે ેુ ુ . આથી તઓની િકડની કામ કરતી ે
બધ થઈ જવાની શક્યતાઓ પણ વધ રહ છં ે ેુ . તદપરાત પશાબની પથરી Ȑવા રોગો થાય ુ ં ે
છે. 

 શાકાહારીઓને પોતાના ખોરાકમાથી પરત પર્ોટીન મળ છં ૂ ં ે ેુ , વધાર મળી શકતન ે ંુ
નથી. વળી વનƨપિતજન્ય પર્ોટીન, પર્ાિણજ પર્ોટીન કરતા ઓĠ તજાબીય હોય છં ં ે ે, તથી ત ે ે
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પોતાના હાડકામાના કƣƦયમનો વધ ઉપયોગ કરત નથીં ં ે ંુ ુ . તાજા લીલા શાકભાજી અન ં ે
બીજા શાકાહારમાથી પર્ાપ્ત કƣƦયમ ઊંચા પર્ં ે કારન હોવાથી હાડકાન વધ મજબત અન ુ ું ં ે ૂ ે
ટકાઉ બનાવ છે ે. ઉપરાત તઓના પશાબમા કƣƦયમ હોત નથીં ે ે ં ે ંુ . ઘણા વૈìાિનક સશોધનો ં ં
દશાવ છ ક મજબત હાડકા માટ દધ જĮરી નથીર્ ે ે ે ૂ ં ે ૂ . 

 આમ છતા,ં દરક યાદ રાખવ જોઈએ ક મનƧય દધનો ઉપયોગ કર ક નકરે ે ં ે ે ે ેુ ુ ૂ , તો 
પણ ઘડપણમા તઓના હાં ે ં ડકા પાતળા અન નબળા પડ જ છં ં ે ં ે ે. ઘરડા લોકો Ȑઓ પર્ાિણજ ં
(ડરીનીે ) બનાવટો તથા માસનો ઉપયોગ કર છ તઓમા આ રોગ વધાર પર્માણમા હોય છ ં ે ે ે ં ે ં ે
અન તન કારણ ઉપર બતાƥય તમ વધારાના પર્ાિણજ પર્ોટીનના કારણ હાડકામાથી ઓĠ ે ે ં ં ે ે ં ંુ ુ
થયલ કƣƦયમ છે ે ે. Ęીઓમા મનોપોઝની પવાં ે ૂ ર્વƨથામા ઓƨટીયોપોરોસીસ ં (osteoporosis) 
નામનો રોગ થવાની સભાવના વધાર હોય છં ે ે. વćાવƨથામા પણ દધ હાડકાન રક્ષણ કરવા ૃ ું ંૂ
સમથ નથીર્ . 

 ટકમાૂં ,ં શાકાહારીઓ લીલા શાકભાજી તથા અન્ય શાકાહારમાથી પરતા પર્માણમા ં ં ૂ ં
કƣƦયમ તથા પર્ોટીન મળવ છ અન કદરતી રીત તમન વે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ જન જળવાઈ રહ છે ે. વળી એ 
પર્ોટીન અન કƣƦયમના કારણએ ઓƨટીયોપોરોસીસ ે ે (osteoporosis) નામનો રોગ તથા 
િકડની કામ કરતી બધ થવાની શક્યતા પણ ઘણી જ ઓછી રહ છં ે ે. 

કોલƨટરોલ ે ે (સતપ્ત ચરબીં ૃ ) : 

 ફક્ત પર્ાણીઓ અન મનƧયન યકત ે ંુ ુ ૃ (liver) જ કોલƨટરોલ પદા કરી શક છ   ે ે ે ે ે
એટલ ે કોલƨટરોલ ફક્ત પર્ાણીજ પદાથҴ Ȑવા ક માસે ે ં ે ં , દધૂ , પનીર અન બીજી ડરી ે ે
પદાશોમા જ જોવા મળ છે ં ે ે. શć શાકાહાર ફળોુ , શાકભાજી, અનાજ અન કઠોળમા ે ં
કોલƨટરોલ િબલકલ હોત જ નથીે ે ંુ ુ . 

 કોલƨટરોલ એ મીણ Ȑવો પદાથ છે ે ેર્ . ત આપણા શરીરમા હોમҴન્સ તથા બીજા ે ં
તત્ત્વો તૈયાર કર છે ે. સામાન્ય રીત આપણ યકત ે ંુ ૃ (liver) જ પોતાના માટ જĮરી ે
કોલƨટરોલ પદા કરી લ છે ે ે ે ે. પરત મનƧય જ્યાર ડરીની પદાશો અન માસાહારનો ઉપયોગ ં ે ે ે ે ંુ ુ
કર છ ત્યાર તમા કોલƨટરોલ પણ આવ છે ે ે ે ં ે ે ે ે. આ રીત આપણા શરીરમા વધારાન ે ં ંુ
કોલƨટરોલ પર્વશ છે ે ે ે ે, Ȑ નકશાનકારક છુ ે કારણક ત આપણી રક્તવાિહનીઓ ે ે (ધમની અન ે
િશરા)મા જમા થાય છં ે. અંત છવટ ધમનીમા ગþા બાઝી જાય છે ે ે ં ે. પિરણામ ે ĳદય રોગનો 
હમલો થાય છુ ે. 

 Ȑઓ સપણ શć શાકાહારી ં ૂ ર્ ુ (Vegan) છ તઓન યકત ે ે ંુ ૃ (liver) જĮિરયાત        
કરતા વધાર કોલƨટરોલ પદા કરત નથી એટલ તઓમાં ે ે ે ે ં ે ે ંુ  કોલƨટરોલન પર્માણ ઊંચ રહત ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ
નથી.  
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સતપ્ત અન અસતપ્ત ચરબી ં ે ંૃ ૃ : 

 સતપ્ત ચરબી શરીરની સામાન્ય જĮિરયાત કરતા વધ કોલƨટરોલ પદા કરવા ં ં ે ે ેૃ ુ
માટ આપણા યકત ે ં ૃ (liver) ન ઉશકર છે ે ે ે ે. તથી આપણ યકત આપણી જĮિરયાત કરતા ે ં ંુ ૃ
વધાર કોલƨટરોલ પદા કર છ અન ત આપણીે ે ે ે ે ે ે ે  રક્તવાિહનીઓમા જમા થાય છં ે. બધી જ 
પર્ાિણજ ચરબી, ઘી અન કટલાક વનƨપિત તલો દાે ે ે .ત. કોપરલે , પામોલીન વગરમા ે ે ં
સતપ્ત ચરબી હોય છં ેૃ . કટલાક શાકાહારીઓમા કોલƨટરોલન પર્માણ ઊંચ હોય છ કારણ ક ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ
તઓ તમના ખોરાકમા સતપ્ત ચરબીવાળો આહાર વધ લ છે ે ં ં ે ેૃ ુ . તથી જો કોલƨટે ે ેરોલન ંુ
પર્માણ ઓĠ કરવ હોય તો સતપ્ત ચરબીવાળો આહાર સપણ બધ કરવો જોઈએં ં ં ં ૂ ંુ ૃ ર્ . 

 બીજાં વનƨપિત તલોમા મોટ ભાગ અસતપ્ત ચરબી હોય છે ં ે ે ં ેૃ . સતપ્ત અન ં ેૃ
અસતપ્ત બન પર્કારની ચરબી કલિર સગર્હ કરવાના માધ્યમો છં ં ે ે ં ં ેૃ . તથી સૌએ પોતાના ે
આહારમા અસતપ્ત ચરબીવાળા આહારનો ં ં ૃ પણ સૌથી ઓછો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 તƤયા વગરનો અન કોઈપણ જાતના તલ વગરનો શć શાકાહાર એ તદરƨત ે ે ંુ ુ
આહાર છે. આવો આહાર કરનારન કોલƨટરોલની કોઈ તકલીફ થતી નથીે ે ે . 

િવટામીન બી-12 : 

 ઉĂમ કક્ષાના લોહી તથા ચતાતતર્ ે ં (ìાનતતં)ુ માટ િવટામીન બીે -12 જĮરી છે. 
અલબĂ, દરકને ે આખા િદવસ દરમ્યાન ફક્ત બ માઈકર્ોગર્ામ િવટામીન બીે -12 જોઈત  ુ ં
હોય છે. િવટામીન બી-12 વનƨપિત ક બીજા કોઈ પર્ાણી બનાવતા નથીે ં . પરત આપણા ં ંુ
પાચનતતર્મા રહલા બક્ટિરયા ં ં ે ે ે – જીવાણઓ જ ત પદા કર છું ે ે ે ે. મનƧયના પાચનતતર્મા ુ ં ં
રહલ બક્ટરીયા િવટામીન બીે ે ે -12 ઉત્પđ કર છ પરત કોઈ કારણ મનƧય એનો ઉપયોગ ે ે ં ેુ ુ
કરી શકતો નથી. જ્યાર ગાયે -ભસના પાચનતતર્મા તના બક્ટરીયા િવટામીન બીેં ં ં ે ે ે -12 
બનાવ છ અન તન પોતાના શરીરમા શોષણ પણ કર છે ે ે ે ે ં ે ે. આથી ડરી પદાશોમા િવટામીન ે ે ં
બી-12 જોવા મળ છે ે. 

 જો તમ સપણ શાકાહારી ે ં ૂ ર્ (Vegan) અથાત દધર્ ્ ૂ , દહીં, ઘી સિહતના કોઈપણ પર્ાિણજ 
પદાથનો ઉપયોગ કરતા ન હો તો તમન િવટામીન બીર્ ે -12 પરતા પર્માણમાૂ  ંમળી શકત ંુ
નથી. જો તમ િવટામીન બીે -12 માટ પર્ાિણજ પે દાથҴ દધૂ , દહીં, ઘી લવાન નક્કી કરો તો ત ે ં ેુ
સાથ તમારા ખોરાકમા મોટા પર્માણમા કોલƨટરોલ અન ચરબી પણ આવશે ં ં ે ે ે ે. વળી એટલા 
પર્માણમા શાકાહારી ખોરાક ઓછો લશો તથી Ȑિટલ કાબҴિદત  પદાથҴ અન ફાઈબર પણ ં ે ે ે
ઓછા મળશે. આથી ડરી પદાશો અન પર્ાિણજ પદાથҴ િસવાયના  પદાથҴમાથી શાકાહારી ે ે ે ં
મનƧયોએ િવટામીન બીુ -12 મળવવ જોઈએ ે ંુ (દા.ત. કઠોળ અન્ય ઔષધીય ̔ોતોમાથી ં
તથા િવિવધ શાકાહારી િવટામીનની ગોળીઓ Ȑમા િવટામીન બીં -12 હોય.) 
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દધ અન પર્ોƨટટ કન્સર ૂ ે ે ે : 

 ઈ.સ. 1999મા િવĖ કન્સર સશોધન ફડ અન કન્સર સશોધન માટની અમિરકનં ે ં ે ે ં ે ેં  

સƨથાએ તારણ કાઢȽ છ ક ડરી પદાશો એ સભવતઃ પર્ોƨટટ કન્સરન એક કારણ છ અન ં ં ે ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
એિપર્લ, 2000મા એક બીજા સશોધનમા ડરી પં ં ં ે ેદાશો અન પર્ોƨટટ કન્સર વચ્ચનો સબધ ે ે ે ે ં ં
બતાƥયો છે. હાવડના ડોક્ટરોએ ર્ ર્ 11 વષમા ર્ ં 20,885 મનƧયનો આરોગ્ય િવષયક અભ્યાસ ુ
કયҴ અન તમા તમણ જણઆƥય ક રોજના અઢી કપ Ȑટલા દધ પદાથҴન સવન કરનાર ે ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુૂ
લોકોમા રોજના અડધા કપ Ȑટલા પદાથҴન સવન કરનારની સરખામં ં ેુ ણીમા પર્ોƨટટ ં ે
કન્સરન જોખમ ે ંુ 34% વધ હોય છુ ે. 

 દધૂ , ચીઝ, આઈƨકર્ીમ વગર ડરી પદાશોે ે ે ે , ઈંડા,ં માસ અન અન્ય પર્ાિણજ પદાથҴ ં ે
અન્ય પર્કારના કન્સર સાથ સબધ ધરાવ છે ે ં ં ે ે. આ ઉપરાત ડરી પર્ોડક્ટમા પર્ચર માતર્ામા ં ે ં ંુ
ચરબી હોય છ Ȑ આપણા શરીરમા કન્સર ઉત્પđ કરનાે ં ે ર રસાયણો અન કન્સરની વિć ે ે ૃ
કરનાર હોમҴન્સ માટ પર્વશ દર્ારે ે /બારા સમાન છે. આ ઉપરાત ડરી પર્ોડક્ટમા કન્સર ં ે ં ે
પર્િતરોધક દર્ƥયો ખબજ ઓછા પર્માણમા હોય છ અન રષાઓ ૂ ં ે ે ે (ફાઈબર) તો િબલકલ હોતા ુ ં
નથી. રષાઓ માતર્ વનƨપિતજન્ય ખોરાકમા જ હોય છ Ȑ સામાન્ય રીત આપણા ે ં ે ે
પાચનતતર્માના કારોસીનોજન્સ ં ં ં (Carcinogens)ન દર કર છે ે ેૂ . 

 ધાન્ય (Whole grains), વાલ અન અન્ય કઠોળે , શાકભાજી અન ફળોમા કન્સર ે ં ે
સામ લડવાની તાકાત છે ે. વનƨપિતજન્ય આહારમા ચરબી ઓછી હોય છ અન રષાઓ વધ ં ે ે ે ુ
હોય છ અન ત કન્સર પર્િતરોધક તત્ત્વોથી ભરપર હોય છે ે ે ે ૂ ે. માસં, ડરી પદાશોે ે , ઈંડા અન ં ે
તળલા પદાથҴ રિહત આહાર તદરƨતી માટ ̒Ƨઠ છે ં ે ે ેુ . નીચ જણાવલા આહાર કન્સરન ે ે ે ે
રોકવામા ઉપયોગી છં ે. 

• શાકભાજી : શક્કિરયા,ં ગાજર, ĭલગોબી, પાલખની ભાજી, કોથમીર (ધાણા) 

• ફળો : ƨટર્ોબરીે , સાકરટટીે , તરબચૂ, કળાે ,ં સફરજન 

• ધાન્ય : ઘઉંની રોટલી, ચોખા, ઓટનો લોટ વગરે ે 
• કઠોળ : વાલ, વટાણા, મસરની દાળૂ  

મારી તદરƨતીનો અહવાલ ં ેુ : 

 જ્યાર હ સપણ શાકાહારી થયો ત્યાર મારી ઉંમર ે ં ં ૂ ેુ ર્ 55 વષની હતી અન ત્યાર મન ર્ ે ે ે
એવો વહમ હતો ક જો હ દધે ે ંુ ૂ , ઘીની બનાવટોનો ત્યાગ કરીશ તો મારી તદરƨતી ં ુ
જોખમાશે. હ સપણ શાુ ં ં ૂ ર્ કાહારી (Vegan) થયો ત પહલાનો અન ત પછીનો અહવાલ નીચ ે ે ં ે ે ે ે
પર્માણ છ ે ે : 
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સપણ શાકાહારીં ૂ ર્   (Vegan)  સપણ શાકાહારી ં ૂ ર્ (Vegan) 

       થયા પવ ૂ ેર્ 1995        થયા પછી 1997 

કોલƨટરોલે ે   205     160 

HDL   34     42 

ટર્ાયિગ્લસરાઈડ  350     175 

 શાકાહારી થયા પછી મારા શરીરમા વધ તાકાત આવી છં ેુ . મારા શરીરમા ં
કƣƦયમની ઉણપ વતાતી નથીે ર્ . મારા હાડકાની મજબતાઈ બરાબર છં ં ૂ ે. અલબĂ, સૌએ 
શાકાહારી બન્યા પછી શરીરના રાસાયિણક બધારણની સતત તપાસ રાખવી જોઈએં . મારા 
ડોક્ટર મારા પિરણામોથી ખબ ખશ થયા અન તઓએ મન અન્ય કોઈ િવટામીન્સ ક ં ૂ ે ે ે ેુ
કેƣƦયમ લવાની સલાહ પણ આપી નથીે . 1998મા પણ મારો આરોગ્ય અહવાલ એટલો જ ં ે
સારો છે. 

ȑન ધાિમર્ક દિƧટકોણૃ  : 

 અિહંસા એ ȑન ધમનો ઉચ્ચĂમ આદશ છર્ ર્ ે. અલબĂ, આપણા જીવન િનવાહ માટ ર્ ે
ȑન ધમ તના ગહƨથ અનયાયી ̒ાવકર્ ે ૃ ુ -̒ાિવકાઓન અમક મયાિદત િહંસાની ġટ આપ છે ે ેુ ર્ . 
ȑન ધમ ગર્થો ƨપƧટ રીત દશાવ છ ક ર્ ર્ં ે ે ે ે : 

• આપણા જીવન િનવાહ માટર્ ે, આપણા સાધ જીવનનીુ /સાધ-ુસાધ્વીજીઓના જીવન   
િનવાહ માટર્ ે, આપણા શાĘો-ધમગર્થો ગર્થાલયોર્ ં ં , િજનાલયો અન ઉપા̒યોના સરક્ષણ ે ં
માટ અત્યત આવƦયક અન મયાિદત પર્માણમા પથ્વી અથાત માટીે ં ે ંર્ ર્ૃ ્ , રતીે , ચનોૂ ,   
પથ્થર વગર પાણીે ે , અિગ્ન અથાત દીવા વગરર્ ્ ે ે, વાય અન વનƨપિતકાય વગર ુ ે ે ે   
એકિન્દર્ય જીવોની િહંસા કરવાની ̒ાવકે -̒ાિવકા ƨવĮપ ગહƨથોન અનમિત ૃ ુે            
આપ છે ે. 

• બઈિન્દર્યથી લઈન પચિન્દર્ય સધીના કોઈપણ તર્સ જીવો દાે ે ં ે ુ .ત. પશ,ુ પક્ષી, જીવજતઓ  ં ુ
અન મનƧય વગરની કોઈપણ સજોગોમા તઓન તર્ાસ ક તમની િહંસા કરવાની ġટ ે ે ે ં ં ે ે ે ેુ
̒ાવક ̒ાિવકાઓન પણ આપવામા આવી નથીે ં . 

• સાધઓ માટ સપણ પણ અિહંસક બનવ જĮરી છુ ુે ં ૂ ે ં ેર્ . સાધઓ પથ્વીુ ૃ , પાણી, અિગ્ન, વાય ુ
અન વનƨપિત સિહત કોઈપણ ƨથાવર અન તર્સ જીવોની િહંસા કરતા નથીે ે ં . 

ગાય-ભસ વગર દધ આપતા પર્ાણીઓ પચિન્દર્ય છ અન તઓ સìી હોવાથી ેં ે ે ં ે ે ે ે ંૂ
મન/મગજ પણ ધરાવ છે ે. ȑન ધમગર્થોમા આવા પર્ાણીઓ પર્ત્યની િનદયતા અન તમની ર્ ર્ં ં ં ે ે ે
િહંસાન સૌથી મોટ પાપ ગણવામા આƥય છે ં ં ં ેુ ુ . 
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આજના આધિનક ઉચ્ચ યાિતર્કી પયાવરણના માહોલમા માસ મળવવા આચરાતી ુ ં ં ં ેર્
િનદયતા અન દધ મળવવા આચરાતી િનદયતામા કોઈ ફર જણાતો નથીર્ ર્ે ે ંૂ ે . માસ મળવવા ં ે
માટ ગાયે -ભસની તરતમા કતલ કરવામા આવ છેં ં ં ે ેુ , જ્યાર દધ મળવવા માટ ગાયે ે ેૂ -  
ભસન મારવામા આવતી નથી પરત તની શĮઆતની િજદગીમા પીડા આપવામા આવ   ેં ે ં ં ે ં ં ેુ
છે. તની એક વાછરડી િસવાય બધા જ વાછરડાે ં ઓંન છ મિહના સધી પીડાજનક રીત  ે ેુ
રાખી છવટ મારી નાખવામા આવ છ અન ત દધ આપતા ગાયે ે ં ં ે ે ે ે ંૂ -ભસન પણ છવટ પાચેં ે ે ે ં - 
છ વષના અંત ઓĠ દધ આપતી થાય ક બધ થાય ક તરત મારી નાખવામા આવ છર્ ે ં ે ં ે ં ં ે ેૂ ુ . 
જ્યાર તમન કદરતી આયƧય ે ે ંુ ુુ 15 વષન હોય છર્ ુ ં ે. ડરી ઉČોગ માટ રાખવામા ે ે ં આવલી   ે
ગાય-ભસ ક તમના વાછરડા આ િનદયતા અન મત્યમાથી ક્યારય છટકી શકતા નથીેં ે ે ં ં ે ં ે ંર્ ૃ ુ . 

ટકમાૂં ,ં દધ મળવવા માટ આચરવામા આવતી િનદયતાૂ ે ે ં ર્ , માસ મળવવા માટ ં ે ે
આચરાતી િનદયતા Ȑટલી અથવા તના કરતા વધ ખરાબ હોય છ અન ડરી બનાવટોનો ર્ ે ં ે ે ેુ
ઉપયોગ કરીન આપણ આવી િનદયતાન ે ે ેર્ પર્રણા અન પર્ોત્સાહન આપીએ છીએે ે . 

ડરી પદાશોનો ȑન મિદરમા થતો ઉપયોગ ે ે ં ં : 

Ėતાબરે ં , િદગબર બન સપર્દાયો તમના દરાસરોમા થતી ધાિમર્ક િવિધઓમા દધ ં ં ે ં ે ં ે ં ં ૂ
અન દધની બનાવટોનો ઉપયોગ કર છે ે ેૂ . પર્ાચીન કાળમા ં (આજના ઉચ્ચ યાિતર્કીવાળા ં
Ȑમા ગાયં -ભસન અત્યત પીડા આપી છેં ે ં ેવટ મારી નાખવામા આવ છ ત ડરી ઉČોગના ે ં ં ે ે ે ે
જન્મ પહલાે )ં ભારતમા ગાયં -ભસની કટબના એક સભ્ય તરીક કાળજી લવામા આવતી ેં ં ે ે ંુ ુ
હતી અન ગાય ક ભસન તન બચ્ચ ક વાછરડ ધાવી લ ત પછી દોહવામા આવતી હતી ે ે ેં ે ે ં ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ
અન ત દધનો મનƧયો ઉપયોગ કરતા હતા અન આ જ કારણથી દધ અન દે ે ે ેૂ ૂ ૂુ ધની 
બનાવટોન ȑન ક અન્ય ધમગર્થોમા િહંસક ગણવામા આવી નથીે ે ં ં ંર્ . 

આપણ નવા યાિતર્કી પયાવરણ હઠળે ં ેર્ , ȑન દરાસરોમા થતા િવિધિવધાનોમા ે ં ં ં
ઉપયોગમા લવામા આવતા દધ અન દધની બનાવટો ં ે ં ં ેૂ ૂ (દા. ત. પજા માટ દધૂ ે ૂ , આરતી 
માટ ઘીે , નૈવČ માટ મીઠાઈ વગરે ે ે ે) અંગ પનઃમƣયાકને ૂ ંુ  કરવ જોઈએું . કોઈપણ સજોગોમા ં ં
આપણ આપણા ȑન ધમના ઉચ્ચતમ િસćાત અિહંસામા કોઈ જ ġટછાટ મકવી ન જોઈએે ં ં ૂર્ . 
કોઈ જ સમાધાન કરવ ન જોઈએું . 

Ėતાબર પરપરાન લાગ વળગ છ ત્યા સધી હ ચોક્કસ કહી શકીશ ક કોઈ જ ે ં ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ
ધમગર્થો ર્ ં (આગમો)મા દરાસરમાં ે -ંપજામા દધનો ઉપયોગ કરવાૂ ં ૂ ન િવધાન નથીું . 

દગબર પરપરા અંગ ̒ી અતલ ખારા ં ં ે ુ (ȑન કન્દર્ે , ડƣલાસ, ટક્સાસના ભતપવ ે ૂ ૂ ર્
પર્મખુ) જણાવ છ ક મોટા ભાગના િદગબરો પજાિવિધમા દધનો ઉપયોગ કરતા નથી   ે ે ે ં ૂ ં ૂ
અન કોઈપણ ધમગર્થમા પણ દધ અન દધની બનાવટોના પજામા ઉપયોગ અંગ િનદશ ે ં ં ે ૂ ં ે ેર્ર્ ૂ ૂ
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પર્ાપ્ત થતા નથી. િહંદ મિદરોની પજા િવિધની સીધી અસર હઠળ દિક્ષણ ભારતમા કટલાક ુ ં ૂ ે ં ે ં
િદગબર દરાસરોમા દધનો ઉપયોગ થાય છં ે ં ેૂ . 

જો આપણ અંગત ƥયવહારમા ડરી પદાશોનો ઉપયોગ કરીએ તો એ કાય માટ ે ં ે ે ેર્
અન તના પિરણામ ƨવĮપ પાપકમ માટ આપણ પોત જ અંગત રીત જવાબદાર છીએે ે ે ે ે ેર્ . 
પરત જો આપણ દરાં ે ેુ સરોમા દધ વગર પદાશોનો ઉપયોગ કરીએ તો એમ મનાય ક ં ે ે ે ેૂ
આખોય ȑન સમાજ સૌથી મોટ પાપ કરી રĜો છું ે. 

ȑન પજાિવિધમા દધ અન દધની બનાવટો અમક ચોક્કસ ધાિમર્ક પર્તીકોન ૂ ં ે ંૂ ૂ ુ ુ
પર્િતિનિધત્વ કર છે ે, પજા િવિધમા આપણ Ȑ બનાવટોનો ઉપયોગ કરીએ તનો ̔ોત ૂ ં ે ે
િહંસામક્તુ /િનદયતામર્ કુ્ત હોવો જોઈએ. આપણી ધાિમર્ક પજાિવિધન મખ્ય ધ્યય આપણી ૂ ં ેુ ુ
આધ્યાિત્મક ઉđિત કરવાનો છે. એ િવિધિવધાનના પિરણામ આપણા અહકારે ં ં , લોભ,    
કર્ોધ, િવષયવાસના, પિરગર્હમા ઘટાડો થવો જોઈએં . 

આપણ આપણી પજાિવિધમા દધના ƨથાન સાદ પાણી અથવા સોયાબીનન દધે ૂ ં ે ં ંૂ ૂુ ુ , 
ઘીના ƨથાન વે નƨપિત જન્ય તલ અન મીઠાઈઓના ƨથાન િવિવધ પર્કારના સકા મવાનો ે ે ે ેુ
ઉપયોગ કરવો જોઈએ. આપણી પજાિવિધમા કરલા આવા પર્કારના પિરવતનની યવા  ૂ ં ે ર્ ુ
પઢી જĮર કદર કરશે ે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

તા. ક. આ લખ સૌ પર્થમવાર ઓગƨટે , 1997મા ઈન્ટરનટ ઉપર ં ે (Jain List) પર્કાિશત 
થયલે . ત્યારથી સમગર્ િવĖમાથી ં વાચકોએ અમોન ઘણી પિƧટ આપી છે ેૃ . આમાના   ં
કટલાક લોકોના પર્િતભાવે ં -અિભપર્ાય અમ આ પિƨતકાના અંત આપ્યા છે ે ેુ . ત વાચવાની ે ં
અમો હાિદર્ક ભલામણ કરીએ છીએ. 
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2. ડરી ફામની ગાયે ર્ -ભસ ેં : જીવન, ઉપયોગ અન તની પીડાઓે ે  

(ત ફક્ત દધ અન માસ માટ નથીે ે ેૂ ં , લોશન માટ પણે  છે.) 

New Youk Times-article 
By J. Peder Zane, 

May 12, 1996 
ભિમકા ૂ : 

 સામાન્ય મનƧય માટ ત ગાયુ ે ે -ભસ છ પરત Ȑ રીત તઓનો આ લખમા ઉƣલખ ેં ે ં ે ે ે ં ેુ
કરવામા આƥયો છો ત રીત માસ ઉČોગ માટ ત માતર્ વાછરડા ક વાછરડી જ છં ે ે ં ે ે ં ે ે. (માતર્ 
માદા ગાય-ભસ ક Ȑ બચ્ચાન જન્મેં ે ં ે  આપ છ તન જ ગાયે ે ે ે -ભસ કહવામા આવ છેં ે ં ે ે.) 

 કતલખાનામા કતલ થતા પશન સરરાશ વજન ં ં ં ેુ 1150 રતલ હોય છે. તમાથી  ે ં
માથુ,ં ખરી, આંતરડા અન ચામડ દર કયા પછી તન વજન ં ે ં ે ંુ ૂ ર્ ુ 714 રતન થાય છે. ત બાકી ે
રહલ મતકમાથી ે ંૃ 568 રતલ વજન માસ અન ં ે 49 રતલ વજન િવિવધ અંગો અન ે
ગર્િથઓનં ં ુ હોય છે. Ȑમાથી યકત ં ૃ (Liver) Ȑવા અંગોનો ભોજનમા સીધ સીધો ઉપયોગ ં ે
થાય છે. બાકીનામા ચરબી અન હાડકા હોય છ Ȑનો ઉપયોગ મીણં ે ં ે , કોƨમટીકે , કન્ડીથી ે
લઈન પાલત પર્ાણીઓના ખોરાક તરીક થાય છે ે ેુ . 

 ખતીવાડી િવભાગના જણાƥયા પર્માણ ગય અઠવાિડય પશપાલકોએ એક પશ  ે ે ે ે ુ ુ
દીઠ 632 ડોલર માસ ઉત્પાદકો પાસથી મળƥયા હતાં ે ે . જ્યાર માસ ઉત્પાદક કસાઈઓએ ે ં
એક પશ દીઠ માસના ુ ં 644 ડોલર અન અન્ય અંગોના ે 101 ડોલર બધા મળીન ે 745 
મળƥયા હતાે . 

 કટલાક ખબ િકંમતી અંગોની સચી તમના ઉપયોગ અન તની િકંમત આ લખન ે ૂ ૂ ે ે ે ે ે
અંત આપવામા આવી છે ં ે. 

લખ ે : 

િવષય પર્વશ ે : 

 િવìાનીઓ માન છ ક રોગવાળા ઘટાના મગજના માસને ે ે ે ં ં ં ે, િબર્ટનની ગાય-     

ભસન ખવરાવવાથી તના રોગના કારણ િબર્ટનની ગાયેં ે ે ે -ભસ ગાડી થયલ છ અન તન ેં ં ે ે ે ે ંુ
માસ દધ વગર લનારા િબર્ટનના અંગર્જોના મોત નીપજ્યા હતાં ે ે ે ે ં ંૂ . 

અમિરકન ખડતો અન પશપાલકો જનતાન એ વાતની ખાતરી આે ે ે ેૂ ુ પ છ ક ે ે ે
રોગવાળા ઘટાન માસ તઓની ગાયો ખાતી નથીે ં ં ં ેુ . તો અમિરકાની ગાયોે , ઢોર, ડક્કર અન ુ ે
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મરઘાન શ ખવડાવીન ĳƧટપƧટ બનાવવામા આવ છં ે ં ે ં ે ેુ ુ , તન અમિરકન પર્જાન આĔય થાય ે ં ે ેુ ર્
છે. અનાજ, સોયાબીન ક અન્ય ધાન્ય ઉપરાત અમિરકાની ગાયોના રોિજંદા ખોરકમા મોટા ે ં ે ં
ભાગ સકાે ુ યલ લોહીે ંુ , ભકો કરલા પીંછાૂ ે ં ,ં કચરલા હાડકાે ,ં તળલી ચરબી અન માસની ે ે ં
વાનગીઓ હોય છે. 

 અમિરકાની ગાયોે , ડક્કર અન મરઘા ƨવજાિતભક્ષણ એટલ તઓ તમની જાિતઓન ુ ે ં ે ે ે ંુ
માસ ખાઈ રĜા છં ે. 

 ટોપકામા કન્સાસ િડપાટમન્ટ ઓફ એગર્ીકƣચરના વૈકિƣપક ઉપયોગોના કાયકર્મના ે ં ે ેર્ ર્
કો-ઓિડર્નટર ડૉે . રમન્ડ એલે . બન્સ કહ છ ર્ ે ે : 

 “મરઘીઓની ચીસ, બરાડા અન હાકલ િસવાયની દરક વƨતનો આપણએ ઉપયોગ ે ે ુ
કરીએ છીએ.” 

 “આપણ એ જ છીએે , Ȑ આપણ ખાઈએ છીએે .” એ િવધાનન નવો જ અથ ે ર્
આપનાર ઉČોગ છે. કતલખાનામા તૈયાર થયલા માસન મનƧયના ઉપયોગમા લવાયા ં ે ં ં ે ં ેુ
બાદ બાકીની વƨતઓુ (કતલખાનાનો કચરો અથવા એંઠવાડ), લોહી, ફટે , શીંગડા,ં પગની 
ખરીઓ, નખ, ખોપરી, આંતરડા,ં નિહ પચલી હોજરીમા રહલી વƨતઓનો શો ઉપયોગ ે ં ે ુ ? 

ઉĂર : કƣપનામા ંપણ ન આવ તવો ઉપયોગ થાય છે ે ે. િચતર્શલાકા (પીંછી), ફલોર મીણ, 
થીજી ન જાય તવી િદવાસળીઓે , સલોફને ે , િલનોિલયમ, િસમેન્ટ, છબી પાડવા માટે 
વપરાતા કાગળ અન છોડનાશક દવાઓં ં ે , િજંદગી બચાવનાર દવાઓ, િજંદગી શોભાવનાર 
સҮદય પર્સાધનોર્ , સાબ,ુ કન્ડીે , વĘો, ગાદીતિકયા, પગરખા,ં અન રમતગમતના સાધનોનો ે ં
Ȑમા સમાવશ થાય છ એવી મગજ મઝવી નાખ તવી અનક પદાશો કતલખાનાના ં ે ે ૂ ં ં ે ે ે ે ં
કચરામાથી બન છં ે ે. 

 િબર્ટનમા ગાડી ગાયોનો રોગ નવમ્બરથી ફાટી નીકƤયો ત્યાર ભાર મોટો ભય પદા ં ં ે ે ે ે
થઈ ગયો હતો.. વાƨતિવક્તા એ છ ક કયામતના િદવસનો ખ્યાલ બહ જ ખરાબ છે ે ેુ . 
અમિરકન મીટ ઈિન્ƨટટȽટ માટ સયોિજત પદાશોના વપારી મડળના ઉપપર્મખ ડૉે ે ં ે ે ંુ ુ . Ȑરી 
બર્ીટર હસતા હસતા કહ છં ં ે ે, ગાયો અન ડક્કરોન જીવન ƥયવહારમાથી બહાર કાઢી લો ે ે ંુ  
અન તમ જાણો છો તમ જીવન જ બદાલાઈ જશે ે ે ે. જો ક અમિરકામા ગાડી ગાયોનો રોગ ે ે ં ં
થયો નથી પણ બીજી બાબતો િચંતાજનક છે. Ȑક-ઈન-ધ-બોક્ષ નામના રƨટોરન્ટમા ે ં
કાચાપાકા તળલા હમ્બગસ ે ે ર્ ર્ (સન્ડવીચ Ȑવી તળલી વાનગીે ે ) ખાવાથી 1993મા તર્ણ ં
બાળકો મરી ગયલ ત ઈે ે -કોલી બક્ટિરયા અન સાલમોિલયાનો ચપ ક Ȑ પર્િત વષ   ે ે ે ે ે ર્
હજારો અમિરકનોન લાગ પડ છે ે ે ેુ , એ બ કાયમી સમƨયાઓ છે ે. માસ ઉČોગના માિલકો   ં
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આ ખતરાન દબાવી રĜા છ પણ એની અસરો નાબદ કરવા એણ ઉપાયો યોજ્યા છે ે ૂ ે ે.  
ઘણા મોટા માસના કારખાનાવાળાં  હવ બક્ટિરયાન મારી નાખવા માટ પશઓના મડદા ે ે ે ે ે ંુ
ઉપર પાણીની વરાળનો છટકાવ કર છં ે ે. તઓ િનયિમત રીત બક્ટિરયા જોવા માટ   ે ે ે ે ે
માસન િનરીક્ષણ કર છ અન ત માટ ચકં ં ે ે ે ે ે ેુ -પોઈન્ટસ ƨથાપ્યા છે. ઉપરાત માસ ખાનારા ં ં
લોકો બધ માસ પરપર પકવીન ખાય છ અન એ રીત પોતાનીુ ું ં ૂ ે ં ે ે ે ેુ  જાતન રક્ષણ કર છું ે ે. 

 આમ છતા,ં Ȑઓ માસન કતલ ક િહંસા નથી માનતા એવા લોકો માટ પણ  ં ે ે ે
કટલીક કાયમી સમƨયાઓ છે ે. મહĂમ શોષણ કરવાની વƨત પર્ાણીઓ છ એવો આ ુ ે
ઉČોગકારોનો િનદય ખ્યાલ ઘણા માણસોન અશાિત ઉપજાવનારો તો છર્ ે ં ે. એ યાદ રાખવા 
Ȑવ છ ક ફલોર વક્ષ ક િલપƨટીુ ં ે ે ે ે ક બનાવવા માટ પર્ાણીઓની કતલ કરવામા આવતી  ે ં
નથી. 80 થી 90 ટકા ગાય ક ડક્કરન માસ તો લોકો ખાઈ જાય છે ં ં ેુ ુ . છƣલા દશકામા ે ં  
ઢોરની િકંમત એટલા નીચા ƨતર પહҭચી છ ક ગયા સપ્તાહમા પર્મખ િક્લન્ટન માસની ે ે ે ં ંુ
િકંમત વધારવા પર્યત્ન કરી રĜા હતા અન માસના ઉČોગપિતઓ વે ં ધારમા વધાર નફો ે ં ે
કમ મળ તનો પર્યત્ન કરી રĜા હતાે ે ે . 

 બર્ીટર કહ છ ક ે ે ે – “આડપદાશોન વચાણ એ ઉČોગકારો માટ નફા અન ખોટ ે ં ે ે ેુ
વચ્ચનો તફાવત છ અન ગર્ાહકન માટ માસ ખાવાન પોષાય તવ અન ન પોષાય તવ  ે ે ે ે ે ં ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ
છે.” 

 ડૉ. બન્સ ઉમર છ ક ર્ ે ે ે ે – “જો આપણ આડપદાશોન બજાે ે ંુ ર નિહ િવકસાવીએ તો 
આપણ તનો િનકાલ તો કરવો જ પડ અન તથી બીજી અનક સમƨયાઓ પદા થવાનીે ે ે ે ે ે ે .” 

 જો માણસો તમના િપર્ય રƨટોરાના રસોડામા ડોિકય કરીન જએ તો કદાચ વધાર ે ે ં ં ં ે ેુ ુ
માણસો ઘર રસોઈ બનાવવાન પસદ કરે ં ં ેુ . એવી જ રીત માસ પિકંગ કરવાના ƨથળની ે ં ે
મલાકાત માણસ લ તો શાુ ે કાહારી થવા માટ નવી પર્રણા તન જĮર મળે ે ે ે ે . 

અમિરકન કતલખાનાઓન આંકડાશાĘ ે ં ંુ : 

અમિરકામા દરરોજ સરરાશ નીચ પર્માણ પશઓની કતલ કરવામા આવ છે ં ે ે ે ં ે ેુ . 

 પશઓુ-સામાન્ય        1,30,000 

 વાછરડા,ં પાડા વગરે ે          7,000 

 ડક્કરુ         3,60,000 

 મરઘા,ં બતક વગરે ે  2,40,00,000 
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કતલખાનાની પર્િકર્યા : 

 આધિનક કતલખાના આંિશક રીત ફક્ટરી અન મોટા ભાગ નાના ટકડા કરવાની ુ ં ે ે ેે ૂ
દકાન Ȑવા છુ ં ે. મોટા કતલખાના દર કલાક ં ે 250 ગાય-ભસની કતલ કર છ અન    ેં ે ે ે
દરરોજ 16 કલાક ચાલ છે ે. અહીં ગાય-ભસન મતક દહ લોખડના હકના આધાર Ȑમ    ેં ં ે ં ેુ ૃ ૂ
Ȑમ આગળ ધકલાત જાય તમ તમ તના ડઝનબધી સખ્યામા નાના ટકડાઓ થતા જાય ે ં ે ે ે ં ં ંુ ૂ
છે. 

 સૌ પર્થમ જીવતી ગાય-ભસન ઢોળાવવાળા ઉપરના ભાગમા લઈ જવામા આવ ેં ે ં ં ે
છે, ત્યા તના માથાન પક્કડમા મકવામા આવ છ અન તન બભાન બનાવવામા આવ છં ે ે ં ૂ ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે. 
ત્યારબાદ ÔƨટીકરÕ કહવાતો માણસ તીણી છરી વડ તે ે ે ગાય-ભસના ગળાની ધોરી નસ  ેં
કાપ છ અન ગાયે ે ે -ભસ મરી જાય છેં ે. નસમાથી નીકળત લોહી એક મોટા વાસણમા ભગ ં ં ં ે ંુ ુ
કરવામા આવ છં ે ે. પાછળથી ત લોહીન સકવીને ે ેુ , તનો પાવડર બનાવવામા આવ છ અન ે ં ે ે ે
પર્ોટીનયક્ત પશ આહાર તરીક ત ઢોરન ખવડાવવામા આવ છુ ુ ે ે ે ં ે ે. 

 ત્યારબાદ પગની ખરીઓ દૂર કરવામા આવ છ અન વચાણ માટ ચામડ ઊતારી ં ે ે ે ે ે ંુ
લવામા આવ છે ં ે ે. જો ગાય-ભસ ગભવતી હોય તો તના નિહ જન્મલા ગભƨથ વાછરડાના ેં ે ે ંર્ ર્
ચામડાન ઊંચી જાતના સવાળા ચામડા ે ં ં ંુ (Slunk) તરીક વચવામા આવ છે ે ં ે ે. ત્યાર પછી 
મƨતકના ટકડા કરવામા આવ છ અન ત ગાયૂ ં ે ે ે ે -ભસની છાતીનો ભાગેં  ખોલી અંદરના  
અંગો ġટા પાડવામા આવ છં ે ે. 

 કચરો કહવાતા અંગોન ે ં ે (waste) કચરાપટી Ȑવા ખડમા મોકલવામા આવ છ   ે ં ં ં ે ે
અન પિરવહન પüા ઉપર તન મકવામા આવ છ જ્યા કારીગરો ચીિપયા વડ અંગો ġટા ે ે ે ૂ ં ે ે ં ે ં
પાડ છે ે. 

 કારીગરોનો એક સમહ હોજરીના પડ ġટા કર છૂ ં ં ે ે, તો બીજો સમહ ૂ ફફસા ġટા    ે ં ં
કર છે ે. બીજા કારીગરો ĳદય, પિન્કર્યાસ અથવા થાઈરોઈડ ગર્િથઓ ġટી પાડ છે ં ે ે. મોટા 
ભાગ હાડકાઓ અન ખરીઓનો ઉપયોગ આહારે ં ે , ખાતર અથવા ઊંચી જાતના પર્ોટીન  
યક્ત પશ આહાર અન ખાતર બનાવવામા થાય છુ ુ ે ં ે. બાકીનો વધલો કચરો અન હાડકાે ે ,ં 
કોલન, િજલટીન અન રમકડાે ે  ંબનાવનારાઓન વચી દવામા આવ છે ે ે ં ે ે. 

કતલખાનાની આડપદાશો ે : ગાય-ભસના શરીરના અંગો અન તના ઉપયોગ ેં ે ે : 

 કતલખાનામા માસ તૈયાર કરવાની સમાતર પર્િકર્યા બીજા Įમમા ચાલ છં ં ં ં ે ે, જ્યા ં
કારીગરો માસની િવિવધ જાિતઓં , ઉપરથી ગોળ હોય તવે ં,ુ કિટ પર્દશન માસે ં ંુ , લાબા   ં
લાબા ટં ંકૂડા હોય તવ માસં ે ં ંુ , લાબા ચપટા ટકડા હોય તવ માસં ે ં ંૂ ુ , પાસળીઓં , હડપચી   
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વગર ġટ પાડ છે ે ં ે ેુ . મોટરના દરક અંગોની માફક પર્ાણીઓના દરક અંગની િવિશƧટ    ે ં ે
િકંમત હોય છ અન તન બજાર હોય છે ે ે ં ેુ . ગાય-ભસના જીભના બજારમા રતલના ેં ં 58    
સન્ટ અથાત Įે ર્ ્ . 27 ઉપȐ છે. મોટા ભાગ ત મિક્સકો મોકલાય છે ે ે ે, જ્યા તના નાના    ં ે
નાના લાભા ટકડા કરીં ૂ , ƨવાિદƧટ મસાલદાર ચણ કરી ત પરણ તરીક ટાકોમા વપરાય છે ૂ ે ૂ ે ં ેર્ . 

 ગાય-ભસના ĳદય ે ં (રતલના 27 સન્ટ અથાત Įે ર્ ્ . 15ના ભાવથી) મરીમસાલા 
નાખલ માસયક્ત પરણ બનાવવા માટ રિશયામા િનકાસ કરવામા આવં ે ં ૂ ે ં ં ેુ  છે. ગાય-   
ભસના ગાલન માસ બલોની બનાવવા માટ અમિરકન માસ ઉત્પાદકોન વચવામા આવ  ેં ં ં ે ે ં ે ે ં ેુ
છે. અલબĂ, આમાના ઘણી જાતના િવિશƧટ અંગોના િવિશƧટ માસ પાલત પર્ાણીઓ  ં ં ં ં ુ
માટના ખોરાક બનાવતી કપનીઓન વચવામા આવ છે ં ે ે ં ે ે, Ȑ ખાસ કરીન અલગ પાડલા ે ે ં
િવિશƧટ અંગોન ખરીદવાનોે  આગર્હ રાખ છે ે. 

 કારિગલ, ધ િમનીયાપોલીસ બઝડ મીટ પિકંગ કપનીના પર્વક્તા માક ક્લઈન ે ે ં ેર્
(Mark Klein) કહ છ ે ે : સદરું , ƨવાિદƧટ અન પોષક દર્ƥયોવાળી વાનગી બનાવવા માટ ે ે
િવિશƧટ પર્કારના માસ ચોક્કસ પર્માણમા લવામા આવ છં ં ે ં ે ે. અન ત માટ પાલત પર્ાણીઓનો ે ે ે ુ
ખોરાક બનાવનારા રસોઈયાઓ જદા જદા પર્માણમા ĳદયુ ુ ં , કલજ અન એવા જ બીજાં ે ં ે ંુ
અંગોન માસ મગાવ છું ં ં ે ે. 

 બાયોટકનોલોિજ ક Ȑમા દવાઓની કપનીઓ ે ે ં ં DNA નો પનઃ જોડાણકતા તરીક ુ ર્ ે
ઉપયોગ કરીન પર્યોગશાળામા Ȑ ઔષધો બનાવ છ ત બાયોટકનોલોિજની ઉત્પિĂ અન ે ં ે ે ે ે ે
િવકાસ નહોતો થયો ત્યા સધી ં ુ એ બધા પદાથҴ, ઘણી ફામાƨયિટકલ કપનીઓ ર્ ૂ ં
પર્ાણીઓમાથી ત મળવતી હતીં ે ે . તમ છતાે ,ં ગાય-ભસન જાડ લોહી ેં ં ંુ ુ (લગભગ લીટરના Į. 
1900 થી 2350ના ભાવથી) દવાઓ બનાવવામા તથા સશોધન માટન એક અગત્યન ં ં ે ં ંુ ુ
માધ્યમ બની રહ છે ે. 

 ગાય-ભસની િવિવધ ગર્િથઓમાથી હોમҴન્સ ેં ં ં (જાિતય રસો) અન બીજાં દર્ƥયો ે
મળવીન ઔષધીઓ બનાવવામા આવ છે ે ં ે ે. ગાય-ભસની િપચ્યટિર ગર્િથ ેં ંુ (એક રતલના 
$19.50 અથાત Įર્ ્ . 925) ભગી કરી તમાથી લોહીના દબાણન કાબમા લાવવાની       ે ે ં ે ૂ ં
તથા ĳદયના ધબકારા િનયિમત કરવાની દવાઓ બનાવવામા આવ છં ે ે. ગાય-ભસની ેં (એક 
રતલના $3 અથાત Įર્ ્ . 135 ના ભાવથી) અંતઃ̔ાિવ (એિડર્નલ) ગર્િથઓ ભગી કરી   ં ે
તમાથી કાઢલા પર્વાહી ે ં ે રસોમાથી ં 20 જદા જદા પર્કારના ƨટીરોઈડ્ઝ બનાવવામા આવ  ુ ુ ં ે
છે. ગાય-ભસના ફફસા ેં ંે (એક રતલના ં 6 સન્ટના ભાવથીે ) લોહી વગરન ઘü થત  ે ે ે ંુ
અટકાવવા માટના ઔષધ િહપિરન ે ે (Heparin) મા જાય ં છ અન ે ે (એક રતલના 6.3 
સન્ટના ભાવથીે ) ગાય-ભસના પિન્કર્યાસ ભગા કરી તમાથી ઈન્ƨયિલન કાઢી ડાયાબીટીસના ેં ે ે ં ે ં ુ
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દદ�ઓન આપવામા આવ છે ં ે ે. ડાયાબીટીસનો એક દદ� આખા વષ દરમ્યાન કલ ર્ ુ 26 
ગાયોના પિન્કર્યાસમાથી મળવલ ઈન્ƨયિલન વાપર છે ં ે ે ે ેુ . સૌથી વધ િકંમત ઉપજાવ એવી ુ ે
અિનિĔત પદાશ ગાયે -ભસના િપĂાશયની પથરી ેં (Gallstone) છે, Ȑના ફક્ત એક   
ઔંસના $ 600 ના ભાવથી દર પવના વપારીઓ Ȑઓ પોતાન વૈČ ૂ ૂ ે ેર્ (Aphrodisiac) 
ગણાવ છે ે, તઓ લઈ જાય છે ે. 

 એ નાનોસનો િવરોધાભાસ નથી ક ગાયની ચરબી એવી કપનીઓન વચવામા ૂ ે ં ે ે ં
આવ છ ક Ȑ લોકોન સદર બે ે ે ે ંુ નાવવા િલપƨટીક વગર મકઅપના દર્ƥયોે ે ે ં , સҮદયપર્સાધનોર્ , 
આઈલાઈનર, ભર્મર રગવાની પિન્સલં ે , વાળ દર કરવાના મલમ અન ƨનાન માટના ૂ ે ે
પદાથҴ, જીભ ન ચચર તવા બટાઈલ ƨટીઅરટે ે ે , ગ્લાઈકોલ ƨટીઅરટ અન ે ે PEG 150 
ડાઈƨટીઅરટ બનાવ છે ે ે. 

 Collagen નામન પર્ોટીન Ȑ ચામડાુ ં ,ં ખરી અન હાડકામાથી મળવવામા આવ     ે ં ં ે ં ે
છ ત સҮદયપર્સાધનોમા આવતા લોશનમા ભજશોષક ઘટક તરીક અગત્યન હોય છે ે ં ં ે ે ં ેર્ ુ .  
ત્વચા િનƧણાતો આંખોના ખણાઓ તરફની કરચલીઓ તથા ચહલા ઉપરની કરચલીઓ  ૂ ે
દર કરવા ચહરાની ચામડીમા તના ઈંȐક્શન આપ છ અન કિતર્મ ƨતનના આરોપણમા ૂ ે ં ે ે ે ે ંૃ
પણ તનોે  માધ્યમ તરીક ઉપયોગ થાય છે ે. તમા કોષોની વિć થઈ શક છે ં ે ેૃ . 

 સાબઓમા મખ્ય ઘટક તરીક કોકો બટર ક વનƨપિત તલનો ઉપયોગ થઈ શક છુ ું ે ે ે ે ે, 
આમ છતા,ં મોટા ભાગના સાબઓમા પર્ાિણજ ચરબી જ વપરાય છુ ં ે. ખરખરે , સોપ   
(Soap) શબ્દ (Sopa) સોપા નામના પવત ઉપરથી આવલ છર્ ે ે. જ્યા એક જં ગ્યાએ    
પર્ાચીન રોમમા પર્ાણીઓન બિલદાન આપવામા આવત હતં ં ં ં ંુ ુ .ુ ત્યા નજીકની ખીણમા     ં ં
રહલ લોકો ત પવતના ઝરણામા પોતાના અંગરખાે ે ં ં ંર્ -વĘો ધોતા હતાં ,ં ત પર્ાિણજ ચરબી ે
અન રાખના કારણ વધ ન વધ સફદ થતા હતાે ે ે ં ંુ ુ ે , તથી વĘોન ધોઈન સફદ કરનાર  ે ે ે ે
પદાથર્-સાબનુે સોપ (Soap) કહવામા આƥયોે ં . 

 છƣલા ે ં 30 વષથી કટલાક અમિરકનોન ગાયર્ ે ે ે -ભસના મગજેં , ડક્કરના પગ અન ુ ે
બળદના શકર્કોશોન ભોજન કરવાની તી̑ ઈચ્છા થાય છં ં ેુ ુ . પરત આપણી પર્ાણીઓની ં ુ
ખરીઓની ઈચ્છા ન સતોષાય તવી છં ે ે. આ ખરીઓમાથી િજલટીન બનાવવામા આવ છં ે ં ે ે. 
ગધિવહીન અન ƨવાં ે દિવહીન આ િજલટીન પર્ોટીન તરીક સકડો વƨતઓમા વપરાય છે ે ેં ં ેુ . 
તમા ગદરવાળી પüીઓે ં ંુ , આઈƨકર્ીમ, સખત કન્ડીે , Ȑલ-ઓ (Jell-O) નો સમાવશ થાય   ે
છે. ઘણી ચરબીમક્ત વƨતઓ પાછળન રહƨય આ િજલટીન હોય છુ ુ ુ ં ે ે. અથાત આવી ર્ ્
કહવાતી ચરબીયક્ત વƨતઓમા પણ િજલટીન આવ છે ં ે ે ેુ ુ . 
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નાબીƨકો (Nabisco. Inc.) ના માકટીંગ કોમ્યિનકશનના મનજર જ્હોન બરોઝ ેર્ ે ે ે ેુ
(Johan Barrows) કહ છ ે ે : Ȑ લોકો શિક્ત/કલરી વગરની વƨત વડ મોઢ ભરલ ે ે ં ે ંુ ુુ     
રાખવા માગતા હોય છ તઓ માટની કર્ીમવાળી વાનગીઓમા િજલટીન આવ છે ે ે ં ે ે ે. 

 પાલત પર્ાણીઓન ચાહનારાઓમાના કટલાકની કુ ે ં ે ુદરતન પાĠ આપવાની   ે ં
ચળવળ પર્ાિણજ આડપદાશો માટન બીજ એક િવƨતત બજાર ઊભ કય છે ે ે ં ં ં ેુ ૃ ુ ુુ ર્ં . તીણા    ં
અવાજ કરતા પ્લાƨટીકના રમકડાં ં ,ં Ȑ આંગળાના સાધા અન ƨનાયઓન માગ આપ      ં ં ં ે ે ેુ ર્
છે. બળદની પછડીઓૂં , પગના અંગઠાના નખૂ ં ં , જડબાસ ખરીઓ અન ે 10 રતલના મમથ ે
હાડકાઓ કાં ઢી લવામા આવ છે ં ે ે. 

 એક પર્ĕ એ ઊભો થાય છ ક પર્ાણીઓન નિહ પચલ થલી વગર ખોરાકન તઓ  ે ે ે ે ે ે ે ે ે
શ કરશ ુ ં ે ? હજ સધી આનો કોઈ જ જવાબ નથીુ ુ . કન્સાસે , એગર્ીકƣચર િડપાટમન્ટના     ર્ ે
ડૉ. બન્સ કહ છ ર્ ે ે : આ અંગ પર્રક િવકાસ થઈ રĜો છે ે ે. જો ક હ અંગત ખાનગી વાત     ે ંુ
કહી શકતો નથી. પરત ખબ જ થોડા સમયમા અમ તન પર્ાણીં ૂ ં ે ે ેુ -ખોરાકમા પિરવિતર્ત ં
કરવાની નવી પćિત જાહર કરીશે ં.ુ 
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A Cow’s Body Parts-Common Usage and Selling Price 

 

Cows Body Price in Common Usage 

Part $/Ib 

Bones 0.42 Gelatin, Collagen Bonemeals 

Tallow (fat) 0.19 Cosmetics Candles, Soap, Floor wax 

Ovaries 7.50 Medication to regulate menstrucation 

Hide 0.75 Footwear, Upholstery and Cloths 

Hooves 0.42 Gelatin and Collagen 

Horn 0.42 Gelatin and Collagen 

Kidney 0.17 Humain Consumption and Pet food 

Thyroid 2.00 Medicines 

Trachea 0.20 Pet food 

Lungs 0.06 Heparin, an anti-coagulant 

Pancreas 0.63 Insulin and Pet food 

Adrenal gland 2.85 Sources of 20 steroids 

Spleen 0.12 Human consumption 

Femur 0.42 Bones for fogs 

Intestines 0.21 Human consumption 

Stomach lining 0.41 Human consumption 

Heart 0.27 Sausage 

Lips 0.58 Taco filling 

Cheek 0.55 Sausage and Baloney 

Dried blood 4.40 High protein animal feed, Drug research 

Liver 0.43 Human consumption, Vitamin B-12 

  Heparin 

Tail 1.39 Human consumption 

Pituitary gland 19.50 Medicine blood pressure/heartrate 

Gallstones 600.00/oZ Jewellary and Aphrocisiace 
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3. કતલખાનાઓના કચરાનો પનઃઉપયોગં ુ  

(માસના Įપાતર કરનારા કારખાનાં ં ં )ં 

- પર્િવણ કે. શાહ 

 આ લખ વાચીન તમન ખ્યાલ આવશ ક ડરી ફામની ગાયે ં ે ે ે ે ે ર્ -ભસ વનƨપત્યાહારીેં / 
શાકાહારી રહલ નથીે . ડરી ફામમા ગાયે ંર્ -ભસન તમના િનયિમત આહારની સાથ ેં ે ે ે
કતલખાનાના કચરામાથી બનાવલ રીસાઈં ં ે કƣડ માસનો આહાર િમક્સ કરીન આપવામા ં ે ં
આવ છે ે. આ રીસાઈકƣડ માસં, મરલા પર્ાણીઓ ે ં (સહજ રીત મત્ય પામલા કતરાે ે ં ંૃ ુ ૂ ,    
િબલાડા વગરં ે ે.), કતલખાનાનો નિહ ઉપયોગમા આવલ પર્ાણીઓના અંગો અન સપર ં ે ે ુ
માકટના બગડી ગયલા માસના કચરામાથી બનાવવામા આવ છેર્ ે ં ં ં ે ે. 

માસના Įપાતર કરં ં નારા કારખાના ં ં : 

 Įપાતરકારી માસના કારખાના આ પથ્વી ઉપર ઘણા અગત્યના કાયҴમાથી એક ં ં ં ં ં ંૃ
કાય કર છર્ ે ે. તઓ મત પર્ાણીઓે ૃ , કતલખાનાની િવિવધ ં બનાવટોના બિહƧકત પદાથҴૃ , 
હાડકામાથી બનાવલ પશ આહારં ં ે ુ , પશ-ુચરબી વગરન Įપાતર કરવાન કાય કર છે ે ે ં ં ે ેુ ર્ . આ 
બધા પદાથҴ પર્ોટીન અન અન્ય પૌિƧટક આહાર Įપ ડરીના પર્ાણીઓ ે ે ે (ગાયો), પૉƣટર્ી 
ફામની મરઘીઓર્ , ડક્કરુ , ગાય-ભસેં , ઘટાે ,ં તથા પાળલા પશઓના આહારમા મળવવામા ે ં ં ં ે ંુ
આવ છે ે. 

 એક અનમાન પર્માણ દર વષ ુ ે ેર્ 400 કરોડ રતલ કતલખાનાનો કચરો Ȑવો ક ં ે
લોહી, હાડકા અન આંતરડા વગર તથા દર વષં ે ં ે ે ેર્ લાખોની સખ્યામા આવતા મત કતરાં ં ં ંૃ ૂ , 
િબલાડાનો પશ આહારમા ઉપયોગ કરવામા આવ છં ં ં ે ેુ . આ કારણ ડરી ફામના ગાયે ે ંર્ -ભસેં , 
અન્ય પશઓ અન ડક્કરોુ ે ુ , Ȑ કદરતી રીત જ શાકાહારી છ તઓન િબનજĮરી રીત ુ ે ે ે ે ે
માસાહારી બનાવી દવામા આવ છં ે ં ે ે. 

 આ બધા કચરાનો Įપાતર કરનારા કારખાનાં ં  ંન હોય તો આપણઆં શહરો રોગ ે
અન સડલા મત દહોથી ખદબદતા નકાગાર બની જાય અન લોકોમા િવનાશક વાઈરસ ે ે ં ે ં ે ંૃ ર્
અન બક્ટિરયા બહદ ફલાઈ જાયે ે ે ે ે . ડૉ. િબિલયમ ɖƨટન ુ (Dr. Willian Huston) 
(અમિરકાની કૉલજ પાકે ે ર્ , એમ.ડી., વિȒનયા-મરી લન્ડની પશ ઔષધીય િવìાન કૉલજના ે ે ેુ
ડીન) કહ છ ે ે : “જો તમ બધા જ મત અંગો બાળી નાખો તો હવામા ભયકર પર્દષણ  ે ં ં ંૃ ૂ
ફલાઈ જાય અન જો તમ બધા જ મત અંગોન જમીનમા દફનાવો તો જાહર આરોગ્યનો ે ે ે ે ં ેૃ
ભયકર પર્ĕ પદા થાયં ે , Ȑમા બદબં -ૂદગધનો તો ઉƣલખ પણ ન થાયુ ર્ં ે . બક્ટિરયાની ઉત્પિĂ ે ે
માટ મતદહના અંગો એક ̒Ƨઠ માે ે ેૃ ધ્યમ છે.” 
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 આ અબજો ડોલરનો ઉČોગ છે, Ȑના કારખાના અમિરકાે , યરોપમા અન િવĖના ુ ં ે
અન્ય દશોમા ે ં 24 કલાક ચાલ છે ે. આ ઉČોગ વષҴથી ચાલ છ તમ છતા આપણામાથી   ે ે ે ં ં
બહ થોડાક લોકોએ આ અંગ સાભƤય હશુ ે ં ં ેુ . 

કાચા માલનો પરવઠો ૂ : 

મત પર્ાણીઓ અન એક કતલખાનાના કચરાન અન્ય પૃ ે ં ે દાથҴમા Įપાતર કરી આપનારા ં ં ં
કારખાનાઓમા રીસાઈક્લીંગની પર્િકર્યામા નીચના પદાથҴનો સમાવશ થાય છં ં ં ે ે ે. 

1. કતલખાનાનો કચરોં , Ȑવા ક પશઓે ુ , ઘટાે ,ં ડક્કરુ , ઘોડા વગરના હાડકાે ે ,ં ખોપરીઓ, 
પગની ખરીઓ, લોહી, હોજરી, આંતરડા,ં કરોડરજ્જુ, પછડી અન પીછાૂં ે .ં 

2. શાકાહારીઓએ પાળલા તથા પાજરાપોળમા મત્ય પામલા કતરાે ં ં ં ે ં ંૃ ુ ૂ , િબલાડા અન    ં ે
અન્ય પાળલા પશઓે ુ . 

3. મત પર્ાણીઓ Ȑવા ક ઉંદરૃ ે , નોિળયા Ȑવા પર્ાણીઓં . 

4. પૉƣટર્ી ફામનો કચરોર્ , પાળલા પર્ાણીઓના મતકો અન અન્ય મત પશઓે ં ેૃ ૃ ુ . 

5. સપર માકટ અન રƨટોરન્ટમાથી બગડી ગયલ માસુ ુેર્ ે ે ં ે ં ં . 

 અમિરકામા આ Įપાતરકારો દરરોજ ે ં ં 10 કરોડ રતલ કચરાનો િનકાલ કર છે ે.   
Ȑમા ં 50% તો કસાઈઓએ કતલ કરલા ગાયે ં -ભસનો અન ેં ે 33% ડક્કરનો સમાવશ ુ ે    
થાય છે, Ȑનો મનƧયોએ ઉપયોગ કયҴ હોતો નથીુ . અથાત ર્ ્ 50% ગાય-ભસ અન ેં ે 33% 
ડક્કરના શરીરના અંગોનો ઉપયોગ મનƧયના આહાર માટ ુ ુ ે થતો નથી. ન્યયોક શહરની ૂ ેર્
અમિરકન સમાજની પર્ાણીઓ તરફની Œરતાની િવરોધી સƨથાના પર્વક્તા Ȑફ ફર્શ ે ં ે     
(Jeff Frace) કહ છ ે ે : Ôદર વષ પશ આ̒યોમા ેર્ ંુ 60 થી 70 લાખ કતરા િબલાડા મરી ૂ ં ં   
જાય છે.Õ 

 ઉપર જણાવલ પદાથҴની સાથ સાથ Įપાતર કરનારા કારખાનાઓની પર્ે ે ે ં ં ં િકર્યાઓમા ં
િબનજĮરી પદાથҴન પણ ભળસળ થાય છું ે ે ે. Ȑ નીચ પર્માણ છે ે ે. – 

િબનજĮરી ઝરી પદાથҴન કાચા માલની અંદર ભળસળ ે ં ે ેુ : 

 મત પશઓ અન અન્ય કાચા પરવઠાની સાથ સાથ નીચ જણાવલા િબનજĮરી ૃ ુ ુે ે ે ે ે ં
ઝરી ઘટક દર્ƥયો પણ ભળવાઈ જાય છે ે ે. 
1. ઝરીે  પદાથҴનો ઉપયોગ કરીને મરલાે  ંપશઓમાુ  ંરહલે પƨટીસાઈડ્ઝે  
2. સહજ મત્ય લાવ તવી ઝરી દવાઓૃ ુ ે ે ે , Ȑ પાળલા પર્ાણીઓન આપવામા આવ છે ં ે ં ે ે. 

 32 



કરણાનો ̔ોત ુ – આચારમા અિહંસાં  
--------------------------------------------------------------------------------------- 

3. કટલાક મત પર્ાણીઓમા ચાચડયક્ત પüા હોય છ તમાથી ઓગનોફોƨફટ ઈન્સક્ટીસાઈડ ે ં ં ં ે ે ં ેર્ ેૃ ુ ે
નામન ઝરી જતનાશક દર્ƥય પદા થાય છુ ું ે ં ે ે. 

4. ગરકાયદસર ડીે ે .ડી.ટી. Ďારા િવકત બનલ માછલીન તલૃ ે ં ેુ  
5. જતનાશક પશમલમના ƨવĮરમા જતનાશક દર્ƥય ં ં ંુ ુ ુ (Dursban) 

6. પશઓન આપવામા આવલ એન્ટીબાયોિટક્સમાથી બીજાં ઝરી રસાયણો ઉત્પđ થાય તુ ે ં ે ં ે ે. 
7. બટ વગરની દોરીઓૂ ે ે , સિȒકલ પીનો, સોયો વગરના ƨવĮપમા ભાર ધાતઓે ે ં ે ુ  
8. ƨટીરોફોમ ટર્ના પકીંે ં ે ગ, નિહ વચાયલ સપર માકટના માસે ે ેર્ ં ંુ , મચ્છી, મરઘી, પશઓન ુ ે
બાદવાની દોરીઓં , પ્લાƨટીકમા પક કરલ જતનાશક મલમં ે ે ં ુ , મરલા પર્ાણીઓન ે ં ે
પ્લાƨટીકની કોથળીઓમા નાખલ ત કોથળીઓ વગરના પ્લાિƨટકં ે ે ે ે . 

 ખબજ મҭઘી થતી મજરીના િહસાબૂ ેૂ , કતલખાનાના વપારીઓ ઉપર જણાવલ ે ે
પદાથҴન ે મત પર્ાણીઓના અંગો ઉપરથી જદા પાડતા નથી અન િબનજĮરી રીત ત પશ ૃ ુુ ે ે ે
આહારમા ભળવાઈ જાય છં ે ે. 

Įપાતર કરવાની પર્િકર્યા ં : 

 Įપાતરકારી કારખાનાઓમા પર્િકર્યાની રાહ જોતો ઢગલાબધ કાચો માલ ડગરની ં ં ં ંુ
Ȑમ પડયો હોય છે. આ કાચા માલમા ં 900 ગરમીમા,ં મત પર્ાણીઓના ઢગલાઓ ઉપર ૃ
લાખોની સખ્યામા ઈયળો તથા કીડીઓ ચડતા જોવા મળ છં ં ે ે. 

 સૌ પર્થમ કાચા માલન નાના નાના ટકડાઓમા કાપવામા આવ છે ં ં ે ેૂ . ત્યાર બાદ 
તન બીજા િવભાગમા ઝીણા ઝીણા ટકડા કરવા માટ મોકલવામા આવ છે ે ં ે ં ે ેૂ . ત્યાર પછી   
તન ે ે 2800 સધી એક કલાક સધી ુ ુ ઊકાળવામા આવ છં ે ે. આ સતત ઊકાળવાની પર્િકર્યા 
હાડકામાથી માસન ġટ પાડ છં ં ે ં ે ેુ . આ પર્િકર્યા 24 કલાક અન અઠવાિડયાના સાતય િદવસ ે ે
સતત ચાƣયા જ કર છે ે. 

 ગરમ સપ ઊકાળવાની આ પર્િકર્યા દરમ્યાન પીળા રગન ગર્ીસ અથવા ચરબી ૂ ં ંુ
(Tallo) છક ઉપર તરી આવ છ અન તન અલગ તારવી લવામા આવ છે ે ે ે ે ે ે ં ે ે. ગરમ કરલા ે
માસ અન હાં ે ડકાન હમર િમલમા મોકલવામા આવ છ જ્યા તમાથી બાકીનો ભજ શોષી ં ે ે ં ં ે ે ં ે ં ે
લવામા આવ છ અન રતી Ȑવા ઝીણા પાઉડર Ȑવ ચણ કરવામા આવ છે ં ે ે ે ે ં ૂ ં ે ેુ ર્ . તમાથી ઝીણા ે ં
તારવાળા ચાળણાવડ ચાળીન તમાથી વાળ તથા હાડકાના મોટા મોટા ટકડા દર કરવામા ે ે ે ં ં ં ં ંૂ ૂ
આવ છે ે. તમાથી નીચની તર્ણ વƨતે ં ે ઓુ બનાવવામા આવ છં ે ે. 

1. પનરત્પાિદત માસુ ુ ં  
2. પર્ાિણજ ચરબી (પીį ગર્ીસં ) 
3. હાડકાનો ં પાઉડર 
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 આ આહાર ફક્ત પશઓન ખવડાવવામા આવતો હોવાથી મોટ ભાગ સરકારી ુ ે ં ે ે
કમચારીઓ તન િનયમન કરતા નથી પરત તના ઘટક દર્ƥયોન લગત લબલ બરાબર છ ક ર્ ે ં ં ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ
નિહ તની તપાસ કર છે ે ે. આ પશ આહારમા જતનાશક પƨટીસાઈડ્ઝ અન અન્ય ઝરી ુ ું ં ે ે ે
પદાથҴ અંગની પરતી ચકાસણી થતી નથી અથવા તો િબલકલ થતી નથીે ૂ ુ . 

Įપાતર કરલા પદાથҴ અન તનો ઉપયોગ ં ે ે ે : 

 Įપાતરકારી કારખાનાઓમાથીં ં , સમગર્ અમિરકામા ડરી ઉČોગે ં ે , પૉƣટર્ી ફામર્,     
પશ આહાર ઉત્પાદકોુ , ડક્કર કન્દર્ોુ ે , મત્ƨય ઉછર કન્દર્ો અન પાળલા પશઓના આહાર ે ે ે ે ં ુ
બનાવનારાન ત્યા આ Įપાતર કરલા પદાથҴ વચવામા આવ છે ં ં ે ે ં ે ે. 

 આ Įપાતરકારી કારખાનાઓ જદા જદા પર્કારના હોય છં ં ં ેુ ુ . કટલાક કારખાના     ે ં ં
પશ આહાર માટ રીસાઈકƣડ માસ પદા કર છ તો કટલાક માસની પટા પદાશો ઉત્પુ ે ં ે ે ે ે ં ે ે đ   
કર છે ે. તો કટલાક પૉƣટર્ી આહારની પટા પદાશો બનાવ છે ં ે ે ે ે. એ િસવાય કટલાક મત્ƨયાહારે ં , 
મત્ƨય તલે, પીį ગર્ીસં , પશ ચરબીુ , ગાયની ચરબી, મરઘીની ચરબી બનાવ છે ે. ઈ.સ. 
1991નો USDA નો િરપોટ બતાવ છ ક ઈર્ ે ે ે .સ. 1983મા Įપાતરકારી કારખાનાઓએ ં ં ં
લગભગ 79 કરોડ રતલ Įપાતંર માસં, હાડકાનો પાઉડરં , લોહીનો પાઉડર, અન પીંછાનો ે ં
આહાર ઉત્પđ કયҴ હતો. તમાથી ે ં Ð 

• 12 % ડરીની ગાયે -ભસ અન પશ ચરબી આહાર તરીકેં ે ેુ  

• 34 % પાળલા પર્ાણીઓના આહાર તરીકે ે 
• 34 % પૉƣટર્ી આહાર તરીકે 

• 20 % ડક્કરના આહાર તરીક ઉપયોગમા લવામા આƥયો હતોુ ે ં ે ં . 

 ‘Scientific American’ બતાવ છ ક ે ે ે 19877થી ƥયાપાિરક ડરી આહારમા પર્ાિણજ ે ં
પર્ોટીનના ઉપયોગમા ઘણો જ વધારો થયો છં ે. આખા અમિરકામા ઓછામા ઓછા     ે ં ં ં ં
2250 આવા Įપાતરકારી કારખાનાઓ ચાલ છ અન આધિનક કારખાના ઘણા મોટા    ં ં ં ે ે ે ં ં ંુ
અન ƨવય સચાિલત હોય છે ં ં ે. નશનલ રન્ડસ ે ે ર્ એસોિસએશન ઈન એલક્ઝાિન્ડર્યાે , 
વિȒિનયાના વહીવટી િનયામક ʢશ બ્લન્ટન ુ ે (Bruce Blanton) કહ છ ક આ ઉČોગમા   ે ે ે ં
દર વષ ેર્ 2.4 િબિલયન ડોલરોનો ƥયાપાર થાય છે. 

 િવìાનીઓ માન છ ક જ્યાર પશન રોગી ે ે ે ે ેુ Scrapie ઘટાઓના કરોડરજ્જ ક ે ં ેુ
મગજમાથી બનાવલો આહાર ખવડાવવામાં ે  ં આવ છ ત્યાર ત પશન ે ે ે ે ેુ Mad cow      
disease નામનો (ગાડપણં ) રોગ થાય છે. િવìાનીઓ માન છ ક આવા ગાડપણવાળી ે ે ે ં
ગાય-ભસ ક પશઓ Ďારા પર્ાપ્ત ડરી પદાશો દધેં ે ે ેુ ૂ , ઘી વગર તમ જ માસ Ȑઓ ખાય છ ે ે ે ં ે
તઓન પણ તનો ચપ લાગ છ અન તઓ મત્ય પામ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ . 
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ઉĂર કરોલીનાનો દાે ખલો : 

 ‘Green County Animal Mortality Collection Ramp’ નામના લખમા ે ં
જણાવવામા આƥય છ ક અમિરકાન ઉĂર કરોલીનાના રાજ્યમા મરઘીઓં ં ે ે ે ં ે ંુ ુ , ડક્કરુ , બર્ઈલર ે
મરઘીના બચ્ચા લયર મરઘીઓના ઉત્પાદનમા અગર્કર્મના સાત રાજ્યોમા ƨથાન ધરાવ  ં ં ે ં ં ં ે
છે. ત રાજ્યમા દર વષ ે ં ેર્ 85000 ટન પૉƣટર્ી ફામની મરઘીઓ અન ડક્કરોનો નાશ  ર્ ે ુ
કરવામા આવ છં ે ે. 

 આ નાશ કરવાની આવƦયક્તા અંગ ે 1989મા ં ‘Green County Livestock 

Producers Association’ એ પશઓના મતકો એકતર્ કરવાની જગ્યાઓ શર કરી છ ુ ૃ ુ ે
પાજરાપોળો ક ઢોરવાડાવાળા તમના મત પશઓન અન પક્ષીઓન ઊંચં ે ે ં ે ે ે ેૃ ુ  ઢોળાવવાળી 
જગ્યાએ લઈ જઈ પાણી ચƨત ડબ્બાઓ અન પૉƣટર્ી માટના અલગ ડબ્બાઓમા ફકી દ છ ુ ે ે ં ે ેેં
અન બીજાં મત પશઓન િરટઈનીંગ િદવાલની પાછળ ધકલી દવામા આવ છે ે ે ે ે ં ે ેૃ ુ . મત પશ ૃ ુ
એસોિસએશન Ďારા કોન્ટર્ાક્ટ કરાયલ ƨથાિનક ખડત મત પશઓ અન પક્ષીઓન દરરોજ ે ે ે ેૂ ૃ ુ
Įપાતરકારી કારખાં નાઓમા લઈ જાય છં ં ે. 

 Įપાતરકારી કારખાનાઓ લાઈવƨટોક એસોિસએશનન દર અઠવાિડય માસં ં ે ે ં ,  
હાડકા,ં પીછા,ં અન ચરબીની Ȑ ત વખતના બજારભાવ િકંમત ચકવ છે ે ે ૂ ે ે. 

 1989ના પર્થમ 16 અઠવાિડયામા ં 10 લાખ રતલ અથાત અઠવાિડયાના     ર્ ્
65000 રતલ મત પશ પક્ષીઓ ભગા કરી Įપાતરકારી ૃ ુ ે ં ં કારખાનાઓન મોકલવામા   ં ે ં
આƥયા હતાં .ં 

 આ સફળ યોજનાના પિરણામ ગર્ીન કાઉન્ટી લાઈવƨટોક અન પૉƣટર્ી ઉત્પાદકોન ે ે ે
મત પશૃ -ુપક્ષીઓના સરળ, સલામત, આિથર્ક રીત પોષાય તવો િનકાલ કરવાનો િવકƣપ ે ે
પર્ાપ્ત થયો છે. 
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4. દધ ૂ : આરોગ્ય, િનદયતા અન પર્દષણની દર્િƧટએર્ ે ૂ  
The Times of India 

Tuesday 11 April, 2000 
By Pritish Nandy 

 આયવદ ખરખર દધન પાચ પર્કારના સફદ ઝરમાન એક ગણાવ છુ ુેર્ ે ે ં ં ે ં ં ે ેૂ ે . દધની ૂ
સામના જગ Ďારા તણી ે ં ે (̒ીમતી મનકા ગાધીે ં ) એ લોકોના મધપડાન છછડયો છૂ ે ં ે ે. ચƨત ુ
પરપરાગત શાકાહારી ં (Hardcore veggies) લોકોએ પણ ̒ીમતી મનકા ગાધી ઉપર ે ં
શાિબ્દક આકર્મણ કય છ અન ધાિમર્ક નતાઓએ પણ ખƣલી રીત ̒ીમતી મનકા ગાધીનો ુ ુર્ં ે ે ે ે ે ં
િવરોધ કયҴ છે. ̒ીમતી મનકા ગાધીના પક્ષ ે ં ે  વૈિĖક સશોધન અન આધિનક િવìાન છ ં ે ેુ
Ȑન તણીએ ઘણા સમય સધી સમીક્ષાત્મક અધ્યયન કય છુ ુ ું ે ેર્ં . તઓ જ અત્યાર ̒ીે ે મતી 
મનકા ગાધીના પક્ષમા છે ં ં ે. 

પર્ĕ : તમ ખબ જ સખત રીત દધનો િવરોધ કરો છોે ૂ ે ૂ . તમન દધની તરફ આટલી બધી ે ૂ
શʛતા કમ છ ુ ે ે ? 

ઉĂર : તના તર્ણ કારણો છે ં ે. 
 1. દધના કારણ લોકોની તદરƨતી જોખમાય છૂ ે ં ેુ . 
 2. ગાય-ભસ પર્ત્ય િનદયતા આચરવામા આવ છેં ે ં ે ેર્ . 
 3. દધમા પર્દૂ ૂં િષત પદાથҴ આવ છે ે. 

આરોગ્યની દર્િƧટએ : 

પર્ĕ : દધ આરોગ્યન હાિનકતા કઈ રીત છ ૂ ે ે ેર્ ? ત સમજાવી શકશો ે ? 

ઉĂર : એક માન્યતા એવી છ ક દધમા સપણ આહાર છ અન તમાથી સારા એવા ે ે ં ં ૂ ે ે ે ંૂ ર્
પર્માણમા પર્ોટીનં , લોહ અન કƣƦયમ મળ છે ે ે ે. પરત ં ુ – 

• દધમા લોહ તત્ત્વ જ નથીૂ ં , તદપરાત લોહ તત્ત્વન ત લોહીમા ભળવા દત નથીુ ં ે ે ં ે ંુ . 
• દધમાથી આપણ શરીર ફક્ત ૂ ં ંુ 32% જ પર્ોટીન મળવી શક છે ે ે, જ્યાર કોબીજમાથી ે ં

65% અન ĭલગોબીજમાથી ે ં 69% કƣƦયમ મળવી શક છે ે ે ે. 
• કોઈપણ જાતના શાકભાજી કરતા દધમા ઓĠ પર્ોટીન હોય છં ં ં ં ેૂ . 

 આપણ કદાચ માની લઈએ ક ે ે દધમાૂ  ંપર્ોટીન ઘણ વધ હોય છુ ું ે, તો પણ ત માનવ ે
શરીર માટ િબન ઉપયોગી છ કારણ ક માનવ શરીર િદવસ દરમ્યાન લવાયલ કલ ે ે ે ે ે ુ
ખોરાકની શિક્તના ફક્ત 4-5% જ શિક્ત પર્ોટીનમાથી મળવ છ અન ભારતીય દૈિનક ં ે ે ે ે
ખોરાક રોટલી-દાળ-શાકમાથી જ ત જĮિરયાત Ȑટલ પર્ોટીન મળવી લ છં ે ં ે ે ેુ . આથી િવĖમા ં
દધ જ ̒Ƨઠ આહાર છ એવ Ȑ લોકોન ઠસાવવામા આવ છૂ ે ે ં ે ં ે ેુ , ત યોગ્ય નથીે . 
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 ખાસ કરીન એિશયન અન આિફર્કન લોકો માટ દધન પાચન કરવ મƦકલ છે ે ે ં ં ે ેૂ ુ ુ ુ . 
આપણ પ્લાિƨટક કમ ખાતા નથી ે ે ? કારણક આપણી પાસ શરીરમા પ્લાƨટીકન પચાવવા ે ે ં ે
માટના પાચક રસો ે (enzymes) નથી. આપણા શરીરમા લકટોઝ નથી માટ આપણ લક્ટોઝ ં ે ે ે ે
પચાવી શકતા નથી. જો દધ જ આપણન પચત ન હોય તો તના ઘટક દર્ƥયો આપણન કી ૂ ે ં ે ં ેુ
રીત પર્ાપ્ત થાય ે ? 

 આથી, ઊલટ દધમા ુ ં ૂ IGF-1 નામન તત્ત્વ છું ે. કન્સર અંગના બધા જ સશોધનો ે ે ં ં
દશાવ છ ક જો ર્ ે ે ે IGF-1 આપણા શરીરમા વધી જાય તોં , આપણન કન્સરે ે  થઈ શક છે ે. 
દધમા રહલ બધ જ ૂ ં ે ં ંુ ુ IGF-1 તત્ત્વ શરીરમા રહીન કન્સરન એક િનિમĂ બની શક છ    ં ે ે ં ે ેુ
અન ત અƨથમાન પણ પર્બળ કારણ છે ે ં ેુ . ખરખરે , અƨથમાના દદ�ઓન ડોક્ટરો દધ અન ં ે ેૂ
દધની બનાવટોનો ત્યાગ કરવાની ભલામણ કર છૂ ે ે. ભારતમા ડોક્ટરોના સદભમા ં ં ંર્
પિરિƨથિત એ છે ક ઔષધીય મહાિવČાલયોમા પોષણ અંગ કાઈ જ શીખવવામા આવત ે ં ે ં ં ંુ
નથી. તથી ખોરાક અન તની પોષણ ક્ષમતા અંગન ìાન ખબ જ મયાિદત હોય છે ે ે ે ં ૂ ેુ ર્ . તમાર ું
અન માર પોષણ અંગન ìાન એક સરખા જ ̔ોતોમાથી આવ છ અન ત છ આપણા દાદાે ં ે ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુ -
દાદી અન િશક્ષકોે . અન તમા ગચવણોમાે ે ં ૂં  ંઉમરો કર છ આપણા ƨથાિનક ધાિમર્ક નતાઓે ે ે ે , 
ખાસ કરીન Ȑઓ શાકાહારના પક્ષપાતી છે ે. 

પર્ĕ : દધમા ખાસ કરીન શ ખોટ છ ૂ ં ે ં ં ેુ ુ ? અન ખાસ કરીન શ નકશાનકારક છ ે ે ં ેુ ુ ? 

ઉĂર : દધમાૂ  ંરહલ કƣƦયમ ખરખર આરોગ્ય માટ જોખમકારક છ કારણ ક તમાન પચ્યા ે ં ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
વગરન કલƦયમ મું ે તૂર્મા જાય છ અન ત્યા જામ થઈ િકડનીમા પથ્થર ં ે ે ં ં (પથરી) બનાવ છે ે. 
બીજી વાત એ ક દધ ઓƨટીયોપોરોસીસ અથાત હાડકાની બરડતાન શમાવવાન બદલ ે ં ે ે ેૂ ર્ ્
વધાર છે ે/વકરાવ છે ે. આ અંગના અભ્યાસો દશાવ છ ક ઓƨટીયોપોરોસીસન ખર કારણ ે ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
કƣƦયમની ઊણપ કરતા નકામે ં ં/ુવધારાન પર્ોટીુ ં ન છે, Ȑ દધમાથી આવ છૂ ં ે ે. આથી જો તમ ે
દધ વધાર લો તો ઓિƨટયોપોરોસીસ થવાની શક્યતાઓ વધી જાય છૂ ે ે. ƨવીડન Ȑવા દશો ે
જ્યા દધનો સૌથી વધ પર્માણમા ઉપયોગ થાય છ ત્યા પણ ઓƨટીયોપોરોસીસ રોગના ં ં ે ંૂ ુ
કસો સૌથી વધ છે ેુ . 

 બીજો એક મોટો ખ્યા એ છ ક દધ અƣસરમા મદદકતા છે ે ં ેૂ ર્ . હોજરીના આંતિરક 
પડમા સડો થઈ ખવાઈ જવં ં,ુ ચાદા પડવા ત અƣસર છ અન જ્યાર દધ પીવામા આવ છ ં ં ં ે ે ે ે ં ે ેૂ
ત્યાર પીડામા તાત્કાિલક રાહત થાય છ પરત ત કામ ચલાઉ રાહત હોય છે ં ે ં ે ેુ . ખરખરે , દધ ૂ
અમ્લતા પદા કર છે ે ે, Ȑ છવટ આગળ જતાે ે ,ં હોજરીના આંતિરક પડનો નાશ કર છે ે. 

 દધની ડરીૂ ે  પદાશો Ďારા Ȑઓના અƣસરની િચિકત્સા કરવામા આવ છ તઓન ે ં ે ે ે ે
ĳદય રોગનો હમલો આવવાની શક્યતા બથી છ ગણી વધી જાય છુ ે ે. આ વાત પણ 
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તકસગત જ છ કારણ ક દધ એ વાછરડા માટ ઉત્પđ થતો ખોરાક છર્ ં ે ે ં ે ેૂ , Ȑનાથી વાછરડાન ંુ
વજન એક જ મિહનામા ચારગણ વધી જાય છં ં ેુ . તથી દધમા કદરે ંૂ ુ તી રીત જ ચરબીન ે ંુ
પર્માણ સૌથી વધ હોય છ Ȑ મદવિćુ ૃે ે /ƨથળતા લાવ છ અન મદવિć જ બધા આધિનક ૂ ે ે ે ે ૃ ુ
રોગોન કારણ છ તથી આયવદ દધન પાચ પર્કારના ઝરમાન એક ઝર ગણાવ છુ ુ ું ે ે ેર્ ે ં ં ે ં ં ે ે ેૂ . 

પર્ĕ : ભારતીયો સૈકાઓથી દધનો ઉપયોગ કર છૂ ે ે. તમાના કોઈ એ રીતની માદગીમા ે ં ં ં
સપડાયા નથી. 

ઉĂર : એનો આધાર માદગીની ƥયાખ્યા ઉપર છં ે. સામાન્ય રીત મોટા ભાગના લોકો ે
સિધવાં , ઓƨટીયોપોરોસીસ, અƨથમા/દમ, માથાનો દઃખાવોુ , અપચાની ઉપક્ષા કર છે ે ે.  
તના સવ સામાન્ય પિરિƨથિતની Ȑમ ƨવીકાર કરી લ છ અન કન્સર Ȑવા રોગન ે ે ે ે ે ેર્
ભગવાનની ઈચ્છા માની લ છે ે. 

પર્ĕ : દધન દૈત્ય તરીક જોવાથી આપણી પર્ાચીન સƨકિત અન પરપરાનો ધ્વસ નિહ થાય ૂ ે ે ં ે ં ંૃ ? 

ઉĂર : હજારો વષҴથી લોકો માનતા હતા ક સયે ૂ ર્ પથ્વીની આસપાસ પિરભર્મણ કર છૃ ે ે. 
કોપરિનક્સ પહલો મનƧય હતો Ȑણ એવ કɖ ક સય પથ્વીની આસપાસ ફરતો નથી પણ ે ે ં ં ે ૂુ ુ ુ ૃર્
પથ્વી સયની આૃ ૂ ર્ સપાસ ફર છે ે. ત્યાર તની સામ ભયકર િવરોધ થયો હતોે ે ે ં . ભતકાળમા ૂ ં
ભારતમા પણ સતી થવાનો ં (મત પિત પાછળ તની પત્નીએ જીવતા બળી મરવાનોૃ ે ) 
િરવાજ તથા ચરસ-ગાજો અન અફીણ ખાવાનો િરવાજ હતોં ે . શ ત અત્યાર કાયદસરના   ુ ં ે ે ે ં
છ ે ? મ િહન્દ સìાઓ અંગ એક પિƨતકા લખી છેં ં ે ેુ ુ , Ȑન માે ટ માર પર્ત્યક િહન્દ ધમના ે ે ે ંુ ર્
શાĘો વાચવા પડયા છં ે. ક્યાય દધ પીવા અંગન િવધાન આવત નથીં ે ં ંૂ ુ ુ . અલબĂ, ઘીન ંુ
િવધાન આવ છ પરત ત ફક્ત હવન માટ જ છે ે ં ે ે ેુ . કમનસીબ આપણી યાદદાƨત ખબ જ  ે ૂ
ટકી હોય છ અન વƨતઓ પર્ત્ય આપણ દઢ હોઈએ છીએ અન ત અંગન આપણ ૂં ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુૃ ìાન  
ખબ જ અƣપ હોય છૂ ે. ડૉ. ƨપોક Ȑ બાળપોષણ અંગના િનƧણાત હતાે , તઓ દધની  ે ૂ
તરફણ કરતી પોતાની વકીલાતના માફી માગતા હવ કહ છ ક બાળકોન દધન આપવ ે ં ં ે ે ે ે ે ંૂ ુ
જોઈએ. 

ગાય-ભસ પર્ત્યની િનદયતા ેં ે ર્ : 

પર્ĕ : ડૉ. કિરયન ડરી ઉČોગન એક ઉમદા ઉČોગ ગણાવ છુ ે ે ે ે, જ્યાર તનાે ે થી સાવ િવરć ુ
આક્ષપ કરો છોે . 

ઉĂર : ડરી ઉČોગ ઉમદા છ જ નિહે ે . હકીકત એ છ ક ખાવા પીવાની માગ છવટ ગાયે ે ં ે ે -
ભસનો ભોગ લ છેં ે ે. ગાય-ભસન બિલ બનાવ છેં ે ે ે. હા, એ કદાય ઉમદા હત ુ.ં જ્યાર પર્ત્યક ે ે
ગહƨથની પાસ પોતાના ગાયૃ ે ં -ભસ હતા અન તમની કાળજી કટબના એક સભ્યેં ં ે ે ંુ ુ  તરીકે 
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લવામા આવતી હતીે ં . પરત અત્યાર એ વાત મહદશ સત્ય નથીં ે ં ેુ . 

પર્ĕ : અત્યાર ભારતમા દધ કઈ રીત મળવવામા આવ છ ે ં ે ે ં ે ેૂ ? 

ઉĂર : અત્યાર ગાયે -ભસન દર વષ સગભા બનાવવામા આવ છેં ે ેર્ ં ે ેર્ . બચ્ચાન જન્મ આપ્યા ે
પછી લગભગ દશ મિહના સધી ત દધ આપ છ પરત બચ્ચાન જન્મ આપ્યાુ ુે ે ે ં ેૂ  પછી તર્ીȐ  
જ મિહન તન કિતર્મ રીત ગભાધાન કરાવવામા આવ છ એટલ ત સગભા હોવા છતા   ે ે ે ે ં ે ે ે ે ંૃ ર્ ર્
દધ આપતી રહ છૂ ે ે. ત ગાયે -ભસ Ȑટલ દધ આપી શક છ તના કરતા દધની માગ વધ ેં ં ે ે ે ં ંુ ુૂ ૂ
રહ છ તથી તના શરીરના કોષોનો ભગ થાય છે ે ે ે ં ે/નાશ થાય છે. પિરણામ તન કીટોસીસ ે ે ે
(Ketosis) નામનો રોગ થાય છે. આખો િદવસ ગાય-ભસન સતત એક સાકડી જગ્યામા ેં ે ં ં
તના પોતાના જ છાણે ં ં -મતર્ વાસીદામા બાધી રાખવામા આવ છ તથી ત ગાયૂ ં ં ં ે ે ે ે -ભસન ેં ે
Mastitis નામનો રોગ થાય છ કારણ ક Ȑ હાથ વડ ગાયે ે ે -ભસન દોહવામા આવ છ ત ેં ે ં ે ે ે
સામાન્ય રીત કકશ અન ગદા હોય છે ે ં ેર્ . ખરાબ ખોરાક અન અશિક્તના કારણ ગાયે ે -   
ભસન ેં ે Rumenacidosis નામનો રોગ થાય છે. વળી ગાય-ભસન ખબ જ પર્માણમા ેં ે ૂ ં
એિન્ટબાયોિટક્સ દવાઓ અન હોમҴન્સ આપીન તની કાયક્ષમતા એક સરખી રાખવામા ે ે ે ંર્
આવ છે ે. દર વષ ડરી ઉČોગની ેર્ ે 20 % ગાય-ભસ ટર્કો અન રલવ Ďારા ગરકાયદસર ેં ે ે ે ે ે
કતલખાન ધકલવામા આવ છ અથવા તો શહર ક ગામડામા ġટી મકી દઈ ભખ મરવા ે ે ં ે ે ે ે ં ં ૂ ૂ ે
દવામા આવ છે ં ે ે. અલબĂ, ભારતમા લોકો બહ દયાį હોવાથી આવી રખડતી ગાયં ુ -  
ભસન રોટલી વગર ખવડાવી અથવા તવી ગાયેં ે ે ે ે -ભસન પાજરાપોળમા મકી પોષ છેં ે ં ં ૂ ે ે. 

 એ વાત પર્િસć  છ ક ગોવામા અમલ ડરીે ે ં ૂ ે  Ďારા Ȑ કતલખાન ઊભ કરવામા  ુ ું ં ં
આƥય છું ે. આ રીત કોઈપણ ગાયે -ભસન તન કદરતી જીવન સપણપણ જીવવા દવામા ેં ે ે ં ં ૂ ે ે ંુ ુ ર્
આવત નથીું . ગાય-ભસન શĮ શĮમા સતત દધ મળવી માદી કરાય છ અન ત્યાર બાદ ેં ે ં ે ં ે ેૂ
મારી નાખવામા આવ છં ે ે. ત ગાયે -ભસના વાછરડાેં ં -ંવાછરડી, પાડા-પાડી પર્ત્યે Ȑ 
આચરવામા આવ છ ત તો તના કરતા પણ ખરાબ છં ે ે ે ે ં ે. વાછરડા તથા પાડાન બાધી ં ે ં
રાખવામા આવ છ અન ભખ મારી નાખવામા આવ છ અથવા તો કતલખાન ધકલી ં ે ે ે ૂ ે ં ં ે ે ે ે
દવામા આવ છે ં ે ે. ગાય-ભસના વાછરડાેં -ંપાડાન હવ ભારતમા વાછરડાે ે ં -ંપાડા પણ કહવામા ે ં
આવતા નથી પણ કતર્ા કહવામા આવ છં ે ં ે ે Ȑનો અથ એ થાય છ ક Ȑ િનિĔત ƨવĮપ   ર્ ે ે ે
કાપી નાખવાના છે. ડૉ. કિરયન પોત ુ ે કબલ છ ક દર વષ એકલા મબઈમાથી જ ૂ ે ે ે ેર્ ં ંુ 80,000 
વાછરડા-ંવાછરડી-પાડા-પાડીન બળજબરી પવક કતલખાનામા મારી નાખવામા આવ    ે ૂ ં ં ં ેર્
છે. 

પર્ĕ : પરત દધવાળાઓ ગાયં ુ ૂ -ભસન ચાહ છ કારણ ક ત ેં ે ે ે ે ે જ તમન જીવાડ છે ે ે ે. 

ઉĂર : ગામડામા ગાયં -ભસન કઈ રીત દોહવામા આવ છ ેં ે ે ં ે ે ? ત તમ જોય છ ે ે ં ેુ ? ક્યારકે  
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ગાય-ભસન ĭકન પćિતથી દોહવામા આવ છેં ે ં ે ે. ગાય-ભસન અિતપીડા આપવા તના ેં ે ે
ગભાશયમા લાકડી નાખી હલાવવામા આવ છર્ ં ં ે ે. ગામડાના લોકો એમ માન છ ક આમ ે ે ે
કરવાથી દધ વધારૂ ે મળ છે ે. 

 શહરોમા વધે ં  ુઅન ઝડપી દધ મળવવા માટ ગાયે ે ેૂ -ભસન દરરોજ ઓિક્સટોસીન ેં ે
(Oxytocin) ના બ વખત ઈંȐક્શન આપવામા આવ છં ે ં ે ે. આ રીત ગાયે -ભસન દરરોજ ેં ે    
બ વખત સખત પીડા આપવામા આવ છે ં ે ે. આથી ગાય-ભસના ગભાશયમા સોજો આવી ેં ંર્
આળા બની જાય છ અન યોગ્ય સમય પહલા તં ે ે ે ં ે વાિઝયા બની જાય છ અથાત વસકી ં ં ે ર્ ્ ુ  
જાય છે. ઓિક્સટોસીનન ઉત્પાદન પર્ાણીઓ માટ જ થાય છ પરત ડરીની આસપાસની ુ ું ે ે ં ે
પર્ત્યક િસગારટની દકાનોમા ત મળ છે ે ં ે ે ેુ . પર્ત્યક અભણ દધવાળો આ શબ્દ જાણ છે ે ેૂ . આ 
ઓિક્સટોસીનના કારણ મનƧયોમા હોમҴન્સની સમતલા જોખમાય છે ં ેુ ુ , આંખો નબળી      
પડ છે ે, કસવાવડ થાય છ અન કન્સર પણ થઈ શક છુ ે ે ે ે ે. અત્યાર ગજરાતમા ઓિક્સટોસીન ે ંુ
અંગ ડરીઓ ઉપર દરોડા પાડયા અન એક જ િદવસમા એકલા અમદાવાદમાથી જ ે ે ે ં ં
3,50,000 ઈંȐક્શનો પકડયા.ં 

દધમા પર્દષણ ૂ ૂં : 

પર્ĕ : દધમા પર્દષણ આવ છ તમ કɖ તનો અથ શો ૂ ૂં ે ે ે ં ેુ ર્ ? 

ઉĂર : ICMR એ સાત વષ સધી સશોધન કય છ અન ભારતભરમાથી હજારો દધના ર્ ર્ંુ ું ે ે ં ૂ
નમના મળƥયા છૂ ે ે. 

પર્ĕ : તમા તમણ શ જોય ે ં ે ે ં ંુ ુ ? 

ઉĂર : દધમા ૂ ં (DDT) ન ખબજ ઊંચ પર્માણુ ું ૂ ં , HCH નામના ઝરી પƨટીસાઈડઝ Ȑન ે ે ંુ
પર્માણ ખાČ િનયમન ધારા હઠળ ફક્ત ે 0.01 mg/kg હોવ જોઈએ તનું ે ે બદલ સરરાશ   ે ે
5.7 mg/kg જોવા મƤયુ.ં 

 તઓન દધમા આસિનકે ે ં ેર્ૂ , ક્લાઈ તથા સીસ જોવા મƤયાુ .ં આન લીધ િકડનીમા ે ે ં
બગાડ, ĳદય રોગ, મગજની કોિશકાઓનો નાશ અન કન્સર પણ થઈ શક છે ે ે ે. તઓએ ે
સશોધન માટ દધના ં ે ૂ 50,000 નમના લીધા હતા અન એ અહવાલ પતર્કાર પિરષદમા ૂ ં ે ે ં  
પણ રજ થયોૂ  હતો. 

પર્ĕ : આ અંગ ડૉે . કિરયન અન Ėત કર્ાિતના સમથકો શ કહ છ ુ ે ે ં ં ે ેર્ ુ ? 

ઉĂર : વધ નમનાઓ લઈન પરીક્ષણ કરવ જોઈએુ ુૂ ે ં . તદપરાત દધમા ગટરન પાણીુ ં ં ંૂ ુ , 
વનƨપિત તલ અન પર્વાહી સાબ પણ જોવા મƤયાે ે ંુ . કટલાક નમનાઓમા અળિસયા પણ ે ૂ ં ં
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જોવા મƤયા કારણ ક દધમા તઓ ચનોં ે ં ે ૂૂ  ક સફદ માટી પણ ઉમર છે ે ેે , Ȑ દધની ઘનતા ૂ
વધાર છે ે. 

પર્ĕ : તમ કɖ ક દધ પીવ એટલ ગાયે ં ે ં ેુ ુૂ -ભસન લોહી પીવેં ં ંુ ,ુ ત કઈ રીત ે ે ? 

ઉĂર : દધ અન લોહી બનના ̔ોતો એક જ છ અન ત ગાયૂ ે ં ે ં ે ે ે -ભસના શરીરના કોષોેં . યાદ 
રાખો, પર્ત્યક દધનો પ્યાલો Ȑ તમ પીઓ છો ત િખđતાે ે ેૂ  – ઉદાસીથી ભરપર પીડા પામતી ૂ
માતા ƨવĮપ ગાય-ભસમાથી આવ છેં ં ે ે. Ȑન પોતાન વાછરડ તની પોતાની જ નજર સામ ુ ું ં ં ે ેુ
મારી નાખવામા આƥય હોય અન Ȑન ખદન જ્યાર ત દધ આપતી બધ થાય ત્યાર મારી ં ં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ૂ
નાખવામા આવ છં ે ે. 

પર્ĕ : દધ અન ડરી ઉČોગ બધ કરી દવામા આવ તો હૂ ે ે ં ે ં ે જારો લોકો બકાર બની નિહ જાયે ? 

ઉĂર : ઘણા લોકો દાણચોરી, ચોરી, ભીખ, નશાકારક ડર્ગ્ઝના વપારે , બદક ચલાવવાવાળા ં ૂ
તથા તર્ાસવાદ ઉપર નભ છ તો શ આપણ તઓન મદદ કરવા તઓની વƨત ખરીદીશ ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ? 

પર્ĕ : દધનો િવકƣપ શ ૂ ુ ં ? 

ઉĂર : પ્લાસીબો (Placebo) અથાત ખોટી વƨતનોર્ ્ ુ  વળી િવકƣપ શ ંુ ? દધન બદલ તમ ૂ ે ે ે
સોયાબીનન દધું ૂ , અન્ય લીલા શાકભાજી અન દાળ વગર કઠોળ વાપરી શકોં ે ે ે . મારા પતર્ ુ ે
ક્યારય દધ પીધ નથીે ંૂ ુ . આમ છતા ત છ ĭટ ઊંચો છ અન ક્યારય એક િદવસ માટ પણ ં ે ે ે ે ે
માદો પડયો નથીં . 
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5. ભારતના પિવતર્ પર્ાણીઓ ં (ગાયો) પર્ત્યનીે  િનદયતાર્  
TIME Asia News Article 

By Maseeh Rahaman, New Delhi-India 
May 29, 2000 Vol. 156 No. 21 

 

 આંતરરાƧટર્ીય પર્ાણી હક્ક આપણા પિવતર્ પર્ાણીઓના જગાિલયતયક્ત ƨથળાતર ં ંુ
અન કતલ ખƣલી પાડવાન કામ કર છ તથા ભારત ઉપર તના પિવતર્ પર્ાણીઓ તરફ ે ં ે ે ે ંુ ુ
અિતિનંČ િનદર્યતા આચરવાનો આરોપ મક છૂ ે ે. 

 કોઈપણ દશ તના પર્ાણીઓ તરફ કવ વતન રાખ છ તના ઉપરથી ત દશ અંગ ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્
અનમાન કરી શકાય છ એમ મહાત્મા ગાધી માનતા હતાુ ે ં . જો આ માપદડ તમના   ં ે
પોતાના જ દશે -ભારતન લાગ પાડવામા આવ તો ત પશઘરન લાયક ગણાયે ં ે ે ેુ ુ . િહન્દઓ ુ
પર્ભના ઘણા સȒનોુ ં /પશ-ુપખીઓ પર્ત્ય પજ્યભાવ ધરાવ છ અન ગાયં ે ૂ ે ે ે -ભસન તઓ ેં ે ે  
િવશષ પર્કાર પજ્ય ગણ છે ે ૂ ે ે, પરત આંતરરાƧટર્ીય પર્ાણી હક્ક અંગની સƨથા ં ે ંુ People for   

the Ethical Treatment of Animals (PETA) ના સભ્યોના એક જથ ભારતીય ગાયૂ ે - 
ભસન Ȑ રીત ƨથળાતર કરવામા આવ છ ેં ં ે ં ં ે ેુ અન ગરકાયદસર કતલખાન મોકલવામા   ે ે ે ે ં
આવ છે ે, ત રીત આચરાતી ભયકર પીડાદાયકે ે ં , કમકમાટી ઉપજાવ તવી િનદયતાન  ે ે ેર્
ખƣલી કરી છુ ે. રલવ તથા ટર્કોમા ખીચોખીચ ઊભી રાખી ઘણી લાબી મસાફરી પછી ઘણી ે ે ં ં ુ
ગાય-ભસ કા તો મત્ય પામલી હાલતમા અથવા ખરાબ રીત ઘવાયલી હાલતમા તનાેં ં ે ં ે ે ં ેૃ ુ  
ƨથાન પહҭચ છે ે ે. PETA ના પર્મખ ઈન્ગર્ીડ ન્યકીક ુ ૂ ર્ (Ingrid Newkrik) કહ છ ે ે : ત ગાયે -
ભસ માટ દાતની નરક છેં ે ં ે ે. 

 ભારતન પશધન દિનયાન સૌથી મોટુ ુ ું ં ંુ ુ/વધ અંદાȐુ  50 કરોડ કરતા પણ વધ છં ેુ . 
તમા અડધા કરતાય વધ સખ્યા માતર્ ગાયે ં ં ંુ -ભસેં -બળદની છે. એક વખત તઓ કાઈ પણે ં  
કમાણી કરાવતા અટકી જાય એટલ તના માિલકોં ે ે , મોટા ભાગ તના ઉપર ગજરાન ે ે ુ
ચલાવતા ખડતોં ે ૂ , તમાના ઘણા ખરા ગાયે ં ં ં -ભસન કતલખાન ધકલી દ છેં ે ે ે ે ે. 

 ગાય-ભસની કતલન મખ્યત્વ ફક્ત બ જ રાજ્યોમા કાયદસર ગણવામા આવી   ેં ે ે ે ં ે ંુ
છે. 1. પવમા માકસવાદી શાસક એવા પિĔમ બગાળમા ૂ ં ં ંર્ ર્ અન ે 2. દિક્ષણમા કરાળાં ે . 
અલબĂ, પશઓન રાજ્ય બહાર કતલખાન મોકલવા ત ખરખર ગરદાયદસર છુ ે ે ે ે ે ે ે, આમ 
છતા,ં વપારીઓ લાચ આપીન ક અન્ય કોઈપણ માગ ગાયે ં ે ે ેર્ -ભસેં -બળદોન રલવ Ďારા ક ે ે ે ે
ટર્કો Ďારા પિĔમ બગાળ ક કરાળામા મોકલી આપ છં ે ે ં ે ે. આ પર્ાણીઓ, સાથ રાખલ અન્ય ે ે
પર્ાણીઓન વારવાર િશંગડા મારી લોહીલહાણ કરી દ છ અન ત રલવ ક ટર્કોમાથી કદ છે ં ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ૂ  
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ત્યાર તમના ગપ્તાગોમા પણ ઈજાઓ થાય છે ે ં ં ેુ . 

 કટલાક તો રƣવના ડબ્બાઓમા ક ટર્કોમા ગગાળાઈ મર છે ં ે ે ં ે ં ં ે ેુ . તો હજ્જારો ગાય-
ભસન મોટ ભાગ ખોરાક અન પાણી વગરની ગરકાયદસર જમીન ઉપર ેં ે ે ે ે ે ે ġટી મકી દવાય ૂ ે
છે. જો ત ગાયે -ભસ થાકન કારણ બસી જાય ક ગબટી પડ તો માિલકો તના પછડા ેં ે ે ે ે ે ે ં ૂ ં
આમળી અથવા મરચા ક તમાક તના આંખમા નાખી તના આગળ ચાલવા માટ મજબર ં ે ે ં ે ે ૂુ
કર છે ે. આવા ƥયવહારની સામના આંદોલનન સખ્યાબધ નામાિકત કાયકરોનો ટકો મળ  ે ે ં ં ં ે ેર્
છે. બ અઠવાિડયા પહે લેા મં ે, 2000ના બીજા અઠવાિડયામા આંતરરાƧટર્ીય િવરોધ િદનના ં
કાયકર્મમા પાઉલ મકોટની ર્ ર્ં ે (Paul McCartney), બર્ાઈટ બાડҴ (Brigitte Bardot),       
ƨટીવન સગલ ે (Steven Seagal), અન નીના હગન ે ે ે (Nina Hagen) પોત પોતાના     
દશમા ભાગ લીધો હતોે ં . પાઉલ મકાટની ે ર્ (Paul McCartney) એ જાહર કય હત ક     ે ં ેુ ુર્ં
આȐ ભારતમા ગાયમાતા અન તના બચ્ચાઓનો Ȑ રીત બિહƧકાર કરવામા આવ છં ે ે ં ં ે ં ે ે,  
રƨત રખડતી મકી દવામા આવ છ તની પીડાઓ જોઈ માર હૈય કકળી ઊઠ છે ૂ ે ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ . 

 ભારતીય ચમ િનકાસ ઉČોગ ર્ 16 કરોડ ડોરન ચામડ પર પાડ છુ ું ં ં ે ેુ ુ . ગપે         
(Gap) અન તન ઉપકારક બનાના િરપિબ્લક ે ે ે (Banana Republic) અન ઓƣડ નવી ે ે   
(Old Navy) તમના વĘોમા ભારતીય ચમનો ઉપયોગ કર છે ં ં ે ેર્ . િબર્િટશ શ કપની ૂ ં     
ક્લાકસ ર્ (Clark’s) એ ગય અઠવાિડય જાહર કય હત ક ભારતીય ચમમાથી બનાવાયલ ે ે ે ં ે ં ેુ ુર્ં ર્
વƨતઓ ખરીદવા અંગ તઓ ુ ે ે િવચાર કરશે. PETA ના િહટલીƨટમા ફલોરશઈમ ં ે
(Florsheim), નોડ ƨટર્ોમ ર્ (Nordstrom), કજ્ઝયઅલ કોનર ે ુ ર્ (Casual Corner)          
અન બીજી ġટક ગર્ાહકોની શખલા છે ં ેૃ . PETA ના ભારતીય આંદોલન સયોજક જાસન ં  
બકર કહ છ ે ે ે : “ભારતીય ચમ ઉČોગન ઉĂિજત કરવા માટ આ પર્માણર્ ે ે ે ે કહવાય છે ે. જો 
ગાય-ભસ વગર તરફની િનદયતાન રોકવા માટ તાત્કાિલક કાઈ પણ કરવામા નિહ ેં ે ે ે ે ં ંર્    
આવ તો ચમ ઉČોગ વગરની કોઈ જગ્યા બાકી નિહ રહે ેર્ .” 

 ભારતીય ચમ ઉČોગના અગર્ણીઓન એ વાતની િચંતા છ ક આ િવરોધ પિĔમમા ર્ ે ે ે ં
થતી ચમિનકાસન તોડી નાખશર્ ે ં .ે લગભગ 4000 ચામડુ ં કમાવવાના કારખાના અન ં ં ે
ચામડામાથી વƨતઓ બનાવવાના કારખાના આ િનકાસ ઉપર નભ છં ં ં ે ેુ . આ ઉČોગમા ં
લગભગ 17 લાખ લોકો રોજી મળવ છે ે ે. તમાથી તર્ીજો ભાગ તો એકલી મિહલાઓ જ ે ં     
છે. ચમિનકાસ પિરષદના પર્મખ મહોમ્મદ હાશીમ કહ છ ર્ ુ ે ે : “આ આંદોલનની અમન ે   
અસર થાય છ જ એ વાતમાે  ંકોઈ શકા નથીં .” ત માન છ ક તમની જાિતે ે ે ે ે -કોમન ખોટી ે
રીત લǛય બનાવવામા આવી છે ં ે. ત કહ છ ક ે ે ે ે : અમ તો ફક્ત મત પર્ાણીઓ ઉપર નભતા ે ૃ
કારીગરો જ છીએ. અમ તો કતલખાનાઓ Ďારા વચવામા આવત ચામડ ખરીદીએ ે ે ં ં ંુ ુ    
છીએ. 90% ચામડ ભસુ ં ેં , પાડા, બકરીઓ અન ઘટાન જ વપરાયે ે ં ંુ  છે. તઓના સગઠન ે ં ે
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અપીલ કરી છ ક ચમિનકાસકારોએ ફક્ત એવા પર્ાણીઓન જ ચામડ લવ ક Ȑન ે ે ં ં ં ે ં ે ેર્ ુ ુુ   
માનવીય રીત મારવામા આƥયા હોયે ં . 

 આમ છતા પર્ાણીઓના ગરકાયદસર ƨથળાતર અન ં ે ે ં ે કતલખાના સામની સરકારની ે
કોઈ કાયવાહીના િચĚો દખાતા નથીર્ ે ં . PETA ના આંદોલન પવ ભારતીયૂ ેર્  પર્ાણીહક્કના  
જથ વષҴથી પર્ાણીઓ પર્ત્ય આચરવામા આવતી Œરતા અન Œરતાપવકના ƨથળાતરન ૂ ે ે ં ે ૂ ં ેર્
રોકવા માટ પર્યત્નો કયા છે ેર્ .  

 આ અબજો ડોલરનો ધધો છ અન તન રાજકારીઓન પીઠબળ છં ે ે ે ે ં ેુ , અન ત ે ે
જબરદƨત છે. રાજ્યોની માિલકીની રલવ ખાસ ગાયે ે -ભસન કતલખાન મોકલવા માેં ે ે ટની ે
Death Train ચલાવ છે ે. પિĔમ બગાળ અન કરાળામા થતી ગાયં ે ે ં -ભસની િવનાશક ેં
હત્યાનો િવરોધ સભવતઃ આમા કોઈ મદદ કરશ નિહ કારણ ક ત ગરકાયદસર નાની  ં ં ે ે ે ે ે
નાની શરીઓમા ચાલતા કતલખાનાની સખ્યા જ વધાર છે ં ં ં ં ે ે. ફક્ત ગાય-ભસની રક્ષા  ેં
માટની રાƧટર્ીય સિમિત  નીમવાની અને ે પર્ાણીઓ તરફ આચરવામા આવતી Œરતા બદલ ં
આકરો દડ કરવાની જોગવાઈ Ȑવી પર્ાણી ચાહકોની અન્ય માગણીઓ સતોષવાન નવી ં ં ં ંુ
િદƣહીની કન્દર્ સરકારન સરળ લાગ છે ે ે ે. (અત્યાર અિƨતત્વ ધરાવતા કાયદા પર્માણ ફક્ત   ે ે
1 ડોલર / Įિપયા 45નો જ દડ થઈ શક છં ે ે.) 

 આનો સીધો સાદો ઉકલ એ ે જ છ ક સમગર્ ભારતમા ગાયે ે ં -ભસના હત્યારાઓન ેં ે
બાનમા લઈન રાજ્યની સરહદન પલ પાર ગરકાયદસર મોકલવામા આવતા ગાયં ે ે ે ે ે ે ં ં -  
ભસન અટકાવવાેં ે .ં Ôબગ્લોર પર્ાણી કƣયાણેં Õ િવભાગના કાયકતા સપણા બક્ષીર્ ર્ ર્ુ -ગાગલી    ં ુ
કહ છ ે ે Ôગામડાના ખડતો નકામા ગાયે ંૂ -ભસન રાખતા જ નથીેં ે , તઓે  કાઈ સતો નથીં ં .Õ 
પર્ાણીઓની કતલન વધ સરળ અન ખાનગી બનાવવી ત પર્ાણીઓ પર્ત્યની િનદયતા ે ે ે ેુ ર્ / 
પર્ાણીઓના દઃખમા વધારો જ કરવા Ȑવો છુ ં ે. એ િસવાય આવ પગલ ગાયુ ું ં -ભસના   ેં
ચાહકો – જીવદયા પર્મીઓન ઉƦકરવા માટ પરત છ અન કોઈપણ રાજકીય પક્ષ આ ે ે ે ે ૂ ં ે ેુ
જોખમ લવા તૈયાર નથીે . તથી જ્યા પર્ાણીઓ પર્ત્ય ખબ જ આદર છ તવી ભિમમા જ ે ં ે ૂ ે ે ૂ ં
ગાય-ભસન તની પિવતર્તાની ઊંચી િકંમત ચકવવી પડશેં ે ે ૂ ે.  
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6. શાકાહાર : કરણાસભર જીવનરાહુ  

- પર્મોદા િચતર્ભાન ુ

અણદીઠ તઓ પીડાય છે ે, અણસણ્ય તઓ આકર્દ કર છુ ુ ં ે ં ે ે, 
તી̑ વદનામા તઓ રીબાય છે ં ે ે, અવાજ કયા િવના ર્ તઓ મત્ય પામ છે ે ેૃ ુ , 

આ બધા આ રીત મત્ય પામ છ અન તમન કાઈ થત નથી ં ે ે ે ે ે ં ંૃ ુ ુ ? 

 મનƧયના લોભના કારણ શોષણ કરવામા આવતા તથા પીડા આપવામા આવતા ુ ે ં ં
પર્ાણીઓના દઃખ અન પીડાન આ પિક્તઓ અિભƥયક્ત કર છં ે ે ં ે ેુ . 

 અìાની, મગાૂં , િનઃસહાય અન લાચાર પર્ાણીઓ ક Ȑમન આપણી નજરથી દે ે ે ૂર 
િનદય પીડા માટ છોડી દવામા આવ છર્ ે ે ં ે ે, તમન િનરાશાજનક આ િચતર્ છે ં ેુ . આ િવચાર  
માતર્ જ કોઈના પણ ભગ્ન ĳદયન વદના અન પĔાતાપથી ભરી દ છે ે ે ે ે. જ્યાર આપણા જ ે ં
લઘ ભાઈુ -બહનો ભયકર પિરિƨથિતમા હોય ત્યાર આપણ શાત કઈ રીત બસી શકીએ ે ં ં ે ે ં ે ે ?  
શ તમન મદદ કરવાની અન તું ે ે ે ેમન રક્ષણ કરવાની આપણી નૈિતક ફરજ નથી ુ ં ? પરત ં ુ
મનƧયન ત સમજાવવ કટલ દƧકર છ ુ ુ ુે ે ં ે ં ેુ ? િવિલયમ સરોયન ે (William Saroyan) કહ છ ે ે : 
ÔમનƧય એક અિભનતા છુ ે ે. ત મનƧયની બધી જ વતણકન નાટક કરી શક છ અન ત ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ુર્  
દરક ખોટી હોય છે ે.Õ સભવતઃ એ સાચ જ કહ છ ક Ȑ દિનં ં ે ે ેુ ુ યામા આȐ આપણ વસીએ ં ે  
છીએ ત દિનયાન મનƧયમા રહલ પશતા હવાિનયતન િહંસક અન િવઘાતક બનાવી ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ   
દીધી છે.  

 આ પથ્વી ઉપર પડતા પાછળ ખબ જ િહંસાૃ ૂ , પીડા ચાલી રહી છ અન તન ે ે ે ે
રહƨયમય રીત ખબ જ ગપ્ત રાખવામા આવ છે ૂ ં ે ેુ . આપણન ઘણા લાબા સમય સધી ે ં ુ
છતરવામા આƥયા છ ક ે ં ે ે પર્ાણીઓન આત્મા હોતો નથી અન તમન કોઈ દઃખ થત નથીે ે ે ે ંુ ુ .   
શ અìાની અન મગા પર્ાણીઓ ઉપર આચરવામા આવતી િનદયતાન રોકવા માટું ે ૂં ં ે ેર્ , 
પર્ાણીઓની િહંસાન અટકાવવા અન આપણન િનદર્ામાથી જાગત થઈન સત્ય શોધવાનો ે ે ે ં ેૃ
સમય પાક્યો નથી ? િહંસામાથી િહંસા પદા થાય છ અન પર્મમાં ે ે ે ે થંી પર્મ પદા થાય છે ે ે. 

 િહંસાનો અંત લાવવા માટ દરક પર્ાણીન ફક્ત મનƧયના ઉપયોગ માટ બનાવલી ે ે ે ે ેુ
વƨત તરીક નિહ પણ એક સજીવ પર્ાણી તરીક જઓુ ે ે ુ . Ȑ રીત આપણ દઃખ અન આનદ ે ે ે ંુ
અનભવીએ છીએ ત જ રીત ત પર્ાણીઓની િજંદગી પણ લાગણીઓથી ભરપર હોય છુ ે ે ે ૂ ે.   
‘A Place of Revelation’ નામના પƨતકમા તના લખુ ં ે ે , નોબલ પર્ાઈઝ િવȐતા ડૉે .   
આƣબટ ƨવાઈટ્ઝર કહ છ ક ર્ ે ે ે “તમ જ્યા પણ જીવન જઓ ત્યા તમારી જાતન જઓે ં ં ેુ ુ .” 
ìાની, ખબ જ િવĎાન અન બાળક Ȑવા સાવ િનદҴષ લોકોએ આપલ સમજ Įપ આ ૂ ે ે
ઓળખ શ છ ુ ં ે ? ત જીવ માતર્ પર્ત્યનો આદરભાવ છે ે ે. આપણન આ િવે Ėમા મળલ ગઢ ં ે ૂ
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ìાન/ગપ્ત િવČા પર્ત્યનો પજ્યભાવ છુ ે ૂ ે, Ȑ બાĜ દર્િƧટએ આપણી જાતથી િભđ જણાત  ુ ં
હોવા છતા આપણી સાથના ચાિરતર્ની અંતગત છં ે ેર્ . ત અિતશય સમાન અન દારણ રીત ે ે ેુ
સબિધત છં ં ે. આપણી અન અન્ય પર્ાણીઓ વચ્ચની આ અસમાનતાે ે , અìાનતા/અજાણપણ ંુ
અહીં દર થૂ ઈ જાય છે. “અનત જીવો પર્ત્યનો પજ્યભાવ એટલ જં ે ૂ ે , અજાણપણાન દર  ે ૂ
કરવુ,ં દયા કરણાની તથા અન્ય જીવો સાથના સમાન અનભવની પનઃƨથાપનાુ ે ુ ુ .” 

 આ રીત આપણએ જો ે પર્ાણીઓન આપણા Ȑવા જ સમજીશ તોે ં ંુ , આપણી તઓ ે
અંગની માન્યતાઓ અન પર્િતિકર્યા બદલાઈ જશ અન તમના તરફ દયાį બનીશે ે ે ે ે ં.ુ જ્યાર ે
ખરખર આપણામા આવી સમજ ઉત્પđ થશ ત્યાર તની સૌ પર્થમ અસર આપણી આહાર ે ં ે ે ે
પćિત ઉપર થશે. ત્યાર પછી ત કોઈપણ ચીજે , આ શરીર Ȑ આત્માન ઘર છ તમા  ુ ં ે ે ં
નાખતા પહલા િવચારશં ે ં ે/િનરીક્ષણ કરશે. આપણો Ȑ ખોરાક છ ત અંગ આપણ જાણીશે ે ે ે ં.ુ 
આપણ Ȑ ખાઈએ છીએ તની સીધી અે ે સર આપણા િવચારમા આવ છ અન આપણા ં ે ે ે
િવચારોની અસર આપણા વતનર્ /આચરણમા આવ છં ે ે. જો આપણ ƨવƨથ શરીર અને ે  
ƨવƨથ મન/મગજ ઈચ્છતા હોઈએ તો, રક્તરિજત અન નકારાત્મક આંદોલનોં ે /તરગોયક્ત ં ુ
આહારનો ત્યાગ કરી શćુ, સાિત્ત્વક/પિવતર્ અન ƨવƨથ આહાર કરવો જોઈએે . કોઈન     ે
પણ મોટે ભાગ ખબર જ હોતી નથી ક ત જ્યાર માસાહાર કર છ ત્યાર પર્ોટીનની સાથ ે ે ે ે ં ે ે ે ે
સાથ કટલાક રાસાયિણક દર્ƥયો ક Ȑ પર્ાણીઓન જાડા કરવા માટ તથા તમના રોગો તથા ે ે ં ે ે ે ે
જીવાણઓન મટાડવા આપલ દવાઓ ઈન્Ȑક્શનોમા હોય છુ ે ે ં ે, ત પણ શરીરમા જાય છે ં ે. 
તઓ એ પણ ભલી જાય છ ક માસમા દઃે ૂ ે ે ં ં ુ ખ, ભય અન અƨવીકારના નકારાત્મક તરગો  ે ં
પણ હોય છ અન ત આપણા પર્ત્યક કોષમા દઃખે ે ે ે ં ુ , ભય અન નકારાત્મક લાગણીઓ પદા ે ે
કર છે ે. 

 જ્યાર દઃખથી ભરપરે ૂુ , રસાયણયક્ત નકારાત્મક તરગો શરીરમા કાયરત હોય ુ ં ં ર્
ત્યાર ƨવƨથતાે , સખ અન ƨવƨથ મનુ ે /મગજની સદર ભાવનાયક્ત જીવનની આુ ું શા કઈ 
રીત રાખી શકાય ે ? મન/મગજ અન શરીરના જીવલણ રોગો થવાના આ કારણો છે ે ં ે. 
આપણ ઘણા લોકોન ભાવનાત્કમ રીતે ે ે, માનિસક અન શારીિરક રોગોથી પીડાતા જોઈએ ે
છીએ તન આ જ કારણ છે ં ેુ . 

 આંકડાકીય રીત દર વષ લગભગ ે ેર્ 20 લાખ અમિરકનો મત્ય પામ છ તમાથીે ે ે ે ંૃ ુ  
68% લોકો, ઘર કરી ગયલ મે ખુ્ય તર્ણ રોગો ક Ȑમા આહાર જ મખ્ય કારણ હોય છે ં ેુ , ત ે
ĳદય રોગ, કન્સર અન આઘાતે ે /મગજન હમરજના કારણ હોય છું ે ે ે ે. આ રોગો સાથ ે   
િવિશƧટ સબધ ધરાવતા િવિશƧટ ખોરાકમા ઈંડાં ં ં ,ં માસં, પૉƣટર્ી ફામનો આહારર્ , દિરયાઈ 
પર્ાણીઓનો આહાર, પર્ાિણજ ચરબી અન અન્ય જોવા મળ છે ે ે. તેથી જો આપણ Ȑમા ે ં
ઓછામા ઓછી િહંસા થતી હોયં , પયાવરણન સૌથી ઓĠ નકશાન થત હોય અન ર્ ે ં ં ેુ ુ    
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કદરુ તન અસમતોલન સૌથી ઓĠ થત હોય તવો ખોરાક લઈએ તો ત આપણામા ુ ું ં ં ે ે ં  
આંતિરક અન બાĜ સવાિદતા ઉત્પđ કરવામા મદદ કરશે ં ં ે. 

આંકડાકીય રીત ે 450 ગર્ામ ઘઉં પદા કરવા ે 273 લીટર પાણી, 450 ગર્ામ    
ડાગર પદા કરવા ં ે 1136.5 લીટર પાણી જોઈએ છે, જ્યાર ે 450 ગર્ામ માસ પદા કરવા ં ે
લગભગ 9092 થી 27276 લીટર પાણી જોઈએ છે. મરઘા ઉછર કન્દર્ો દરરોજ ે ે 4540  
લાખ લીટર પાણી વાપર છ Ȑ ે ે 25000 મનƧયોની જĮિરયાત પરી પાડી શક છુ ૂ ે ે.     
િવĖમા વપરાતા પાણીના કં ુલ જથ્થામાથી ં 80% જથ્થો માતર્ પશપાલનમા જ વપરાય  ુ ં
છે. એક લીટર પાણી એટલ સાડા ચાર કપ પાણીે . 

 પશઓ Ďારા ઉત્સિȒત પદાથҴમાથી ઉત્પđ થતો િમથન વાય સમગર્ ુ ું ે
િવĖના વાતાવરણની ગરમીમા વધારો કર છ અન ઓઝોન વાયના ƨતરન જાડ કર છં ે ે ે ે ે ેુ ુ . 
PETA ના સશોધકોએ બતાƥય ં ંુ છ ક એકલા અમિરકામા દર વષ ે ે ે ં ેર્ 260 કરોડ પર્ાણીઓન ે
(90 કરોડ જમીન પરના અન ં ે 170 કરોડ દિરયાઈ પર્ાણીઓ) ફક્ત ખોરાક માટ મારી ે
નાખવામા આવ છં ં ે ે. આ રીત મનƧય જ્યાર પƧકળ િહંસાયક્ત િજંદગી જીવતો હોય ત્યાર ે ે ેુ ુ ુ
તની જાતથી અન સમગર્ પથ્વીથી ડર છે ે ે ેૃ . 

ફક્ત એક જ મનƧય ુ શાકાહારી બન તો ત આખી િજંદગી દરમ્યાન ે ે 2400 
પર્ાણીઓન અભયદાન આપ છ અન આ રીત ત પોત આશીવાદ મળવ છ અન સમગર્ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્
પથ્વી માટ પણ આશીવાદĮપ બન છૃ ે ે ેર્ . 

આȐ િવĖમા લોકો પર્ાણીઓના દરપયોગ અન તની ઉપરના તર્ાસ અંગ ધીર   ં ે ે ે ેુ ુ
ધીર જાગત બની રĜા છ અન તઓ શાકાહાે ે ે ેૃ રી બન છે ે. કટલાક ધાિમર્ક દર્િƧટએે , તો  
કટલાક નૈિતકતાથીે , તો કટલાક કદરતના કારણે ેુ , તો કટલાક આરોગ્ય અથવા પયાવરણની ે ર્
દર્િƧટએ જાગત થાય છૃ ે. િદવસ િદવસ આ જાગિતમા વધારો થઈ રĜો છે ે ં ેૃ . જો કોઈપણ 
ƥયિક્ત થોડાક મિહના માટ પણ આ રીત ખોરાકમા ફરફાર કરવાનો પર્યત્ને ે ં ે  કરશ તો   ે
તના શરીરની અન મનની પિરિƨથિતમા ફરફાર થતો અનભવશે ે ં ેે ુ . 

આજના િવĖમા શાકાહાર શ છ ત જોઈએં ં ે ેુ . 

 ‘Vegetarian’ શબ્દ લિટના ભાષાના ે ‘Vegetus’ શબ્દ ઉપરથી આƥયો છ Ȑનો ે
અથ છ ર્ ે – સપણં ૂ ર્, ચૈતન્યયક્તુ , ƨવƨથ, તાજુ.ં આ રીત શાકાહારી મનƧય કોઈપણ જાતન ે ંુ ુ
માસં, માછલી, મરઘઈ ક પક્ષી વગર ક ઈંડા ખાતા નથીે ે ે ે ં ં . આમ છતા અમિરકામા એવા ં ે ં
કટલાક લોકો છ Ȑઓ ઈંડા ખાય છ અન છતા પોતાન શાકાહારી કહવડાવ છે ે ં ે ે ં ે ે ે ે. તથી ે
અત્યાર શાકાહારીઓમા તર્ણ િવભાગ પાડવામા આƥયા છે ં ં ે. 
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Ovo-lacto-vegetarian : 

 પક્ષી-પર્ાણીઓ-ગાય-ભસેં -મરઘી-ડક્કુ ર વગરના માસ તથા મચ્છી અન દિરયાઈ ે ે ં ં ે
જળચરોનો આહાર કરતા નથી પણ ઈંડા અન દધં ે ૂ , દહીં, માખણ વગર અન દધની પદાશો ે ે ે ેૂ
ખાય છે. (કટલાક અમિરકન પોતાન શાકાહારી કહવડાવ છ પણ મરઘી અન મચ્છી ખાય ે ે ે ે ે ે ે
છે, તઓ આ ƥયાખ્યા પર્માણ શાકાહારી નથીે ે .) 

Lacto-vegetarian : 

 પશ-ુપક્ષીઓના માસં ં , ઈંડા,ં ઈંડાની બનાવટો, મચ્છી અન દિરયાઈ જળચરોનો ે
આહાર કરતા નથી પણ દધ અન દધની બનાવટોનો ઉપયોગ કર છૂ ૂે ે ે. 

Vegan : 

 સપણ શાકાહારીં ૂ ર્ , બધા જ પર્કારના પર્ાિણજ પદાથҴનો ત્યાગ કર છે ે, માસં, મચ્છી, 
દિરયાઈ જળચરો, ઈંડા,ં ઈંડાની બનાવટોં , દધૂ , દહીં, ઘી, માખણ તથા ડરી પદાશો અન ે ે ે
મધ વગર બધી જ વƨતઓનો ત્યાગ કર છે ે ે ેુ . વધમા તઓ ચામડાુ ં ે , ઊન, રશમ અન બીજી ે ે
પર્ાિણજ વƨતઓનો ઉપયોગ કરતા નથીુ . 

 આપણ શાકાહાર અંગના નૈિતકે ે , કદરતુ /પયાવરણ તથા આરોગ્ય સબધી દિƧટકોણ ર્ ં ં ૃ
જોયા. હવ આપણ શાકાહાર અંગનો આધ્યાિત્મકે ે ે /ધાિમર્ક દિƧટકોૃ ણ જોઈએ. 

 પર્ાચીન કાળથી કરવામા આવતા શાĘોના અધ્યયન અન સશોધનોએ એક જ ં ે ં
વાત પર્ગટ કરી છ ક બધા જ પર્ાણીઓ જીવવાન ઈચ્છ છે ે ે ે ે, બધા જ સખી થવાન ઈચ્છ છં ે ે ેુ . 
કોઈન પણ મત્ય ગમત નથીે ંૃ ુ ુ , કોઈપણ દઃખી થવાની ઈચ્છા કરત નથીુ ુ ં . પરત મનƧય  ં ુ ુ
તના આનદ અન સખન ખાતરે ં ે ેુ , તેના લોભ અન તન સતોષવાની ઉત્કટ ઈચ્છાન કારણ ે ે ે ં ે ે
દરક વƨત અન પર્ાણીનો િશકાર કરીને ે ેુ , િહંસા કરીને, પાજર પરીન અથવા તો મક્ત રીત ં ે ૂ ે ેુ
હાલતા ચાલતા અજાણ્યા પર્ાણીઓના પર્ાણ હરી લઈનં ં ં ે, િહંસક કાયҴ Ďારા બરહમ ઉપયોગ ે
કર છે ે. આ રીત ત ફક્ત જીવતા પર્ાણીઓનો જ દરે ે ુ ુપયોગ કરતો નથી પણ તની જાતનો  ે
જ દરપયોગ કર છ કારણ ક એ પોત પણ એક જીવત પર્ાણી છ અન જીવત પર્ાણીઓ  ુ ુ ે ે ે ે ં ે ે ં
Ďારા મક્ત કરાતા તરગોુ ં /આંદલનો સબધી વૈિĖક િસćાતં ં ં /િનયમ ક ે Ôતમ Ȑવ આપશો   ે ંુ
તવ જ પર્ાપ્ત કરશોે ંુ Õથી તની જાતન મક્તે ે ુ /અિલપ્ત રાખી શકતો નથી. 

 કોઈપણ પર્ાણીન મારી નાખવા માટ પહલા તમાર િનદયે ે ે ં ે ર્ /કઠોર બનવ પડ છું ે ે,  
ત્યાર પછી જ તમ તન મારી શકો છોે ે ે . જ્યાર ત અìાનવશ કોઈપાપ કમ કર છે ે ે ેર્ , ત્યાર   ે
ત પોતાના જ સłણનો નાશ કર છ અન પોતાની જાતન િધક્કારવાના િબંદ સધી     ે ે ે ે ે ુ ુ
પહҭચી જાય છે.  જો મનƧયન પોતાનીુ ે  જાત પર્ત્યે જ આદરમાન ન હોય તો તણ અન્ય ે ે
જીવત પર્ાણી પર્ત્ય આદરમાન ક્યાથી હોય ં ે ં ? આ રીત િહંસા સતત થતી રહ છ અન િહંસાે ે ે ે  
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તથા િધક્કારન િવષચકર્ સતત ચાલ રહ છુ ું ે ે.  

 ફક્ત ƨવાદન ખાતર જ માસાહાર કરવો એ જીવન પર્ત્યની પીડાે ં ે /દઃખ અન તર્ાસ ુ ે  
છ એવો િવચાર પણ કોઈ કે રત નથી ુ ં ! જીવન ક Ȑ પર્યોગશાળામા ઉત્પđ કરી શકાત ે ં ંુ
નથી. પર્બળ જીજીિવષા સાથન જીવન ખબજ િકંમતી છે ં ૂ ેુ . પથ્વી ઉપર દરક જીવન પોતાની ૃ ે ે
િનયિત/િદƥયતા પર્ગટ કરવા માટ યોગ્ય સમય જોઈએ છે ે, અન અકાળ મત્ય જીવનના ે ૃ ુ
કદરતી આિવભાવના ચકર્ન ખિડત કર છુ ર્ ે ં ે ે. તત્ત્વìાની પ્લટોએ કɖ છ કુ ું ે ે, Ôઆપણ ફક્ત ે
આપણી જીભડીના ƨવાદન ખાતરે , આ િવĖમા આનદ મળવવા જન્મલ આત્માની િજંદગી ં ં ે ે
અન સમય લઈ લઈએ છીએે .Õ 

 ઘણીવાર લોકો પર્ĕ પછ ક જો તમ પર્ાણીઓન મારતા નથી તો પછી વનƨપિતન ૂ ે ે ે ે ે
કમ મારો છો ે ? ȑન િવચારધારા આ પર્ĕનો ƨપƧટ જવાબ આપ છે ે. મળભત રીત આ ૂ ૂ ે
સમગર્ બર્ěાડમા ફક્ત બ પર્કારના પદાથҴ છં ં ે ે. 1. સજીવ અન ે 2. િનજીર્વ 

 સજીવ દા. ત. મનƧયુ , પર્ાણીઓ, પક્ષીઓ, જીવજતઓં ુ , સǛમ હાલતા ચાલતા ૂ
જીવો, વનƨપિત ઝાડ વગરે ે, હવા, અિગ્ન, પાણી, પથ્વીૃ . િનજીર્વ પદાથҴ દા. ત. ટબલે , 
ખરશીુ , મકાન, ગાડી, મોટર, મશીન વગરે ે. જ્યા જીવન છ ત્યા દઃખની અનભિત છ     ં ે ં ૂ ેુ ુ
અન ત દર કરવાની સતત પર્રણાની પર્િતિકર્યા પણ છે ે ે ેૂ . 

 ȑન દશન પર્માણ બધા જ પર્ાણીઓન વગીર્કરણ તઓન પર્ાપ્ત ઈિન્દર્યોના આધાર ર્ ે ં ે ેુ
પાચ િવભાગમા થાય છં ં ે. 1. એકિન્દર્યે , 2. બઈિન્દર્યે , 3. તઈિન્દર્યે , 4. ચઉિરિન્દર્ય અન     ે
5. પચિન્દર્યં ે . પાચ ઈિન્દર્યનો કર્મ નીચ પર્માણ છં ે ે ે. – 1. ƨપશનિન્દર્ય ર્ ે – ત્વચા, 2. 
રસનિન્દર્ય ે – જીભ, 3. ઘર્ાણિન્દર્ય ે – નાક, 4. ચɇિરિન્દર્ય ુ – આંખ અન ે 5. ̒ોતિન્દર્ય ે – કાન. 
Ȑમ ઈિન્દર્ય વધ તમ તમ જીવની કક્ષા વધ ઊંચીુ ુે ે , વનƨપિત એકિન્દર્ય છ અન તન ફક્ત ે ે ે ે ે
એક ƨપશનિન્દર્ય જ છર્ ે ે. જ્યાર પર્ાણીઓે , પશ-ુપક્ષીઓ પચિન્દર્ય છં ે ે, તથી તન પાચય ે ે ે ં ે
ઈિન્દર્યો છે. કોઈપણ જીવન એકિન્દર્યની કક્ષામાથી પચિન્દર્યની કક્ષામા આવવા માટ    ે ે ં ં ે ં ે
ખબ જ પિર̒મવાળી અન જોમવાળી પર્િકર્યામાથી પસાર થવ પડૂ ે ં ં ેુ  છે. કોઈપણ પશ-ુ
પક્ષીન મારી નાખવા એટલ તણ ઘણી પીડા અન દઃખપવક પર્ાપ્ત કરલ ઊંચી કક્ષાનો ે ં ે ે ે ે ૂ ેુ ર્
સપણપણ નાશ કરવોં ૂ ેર્ . વનƨપિતમા,ં મનƧયમા અન પર્ાણીઓમા હોય છ તવ લોહીયક્ત ુ ુ ું ે ં ે ે ં
ચૈતન્ય હોત નથીું , તથી તન દઃખ પણ ઓĠ અન અƥયક્તે ે ે ં ેુ /અƨપƧટ થાય છે. જ્યા લોહીં  
હોય ત્યા વધ લાગણીઓં ુ , વધ ભાવનાઓ અન દઃખની ઊંડી અનભિત પણ હોય છુ ુે ૂ ેુ . તથી ે
જ્યાર અમક અંશ િહંસા અિનવાય હોય ત્યાર ઓછામા ઓછી િહંસા કરવી જોઈએે ે ે ંુ ર્ . 

 2600 વષ પવ અિહંસા અન કરણાના પરƨકતા ભગવાન મહાવીરƨવામીએ ર્ ર્ૂ ેર્ ે ુ ુ
જણાƥય છ ક આપણા િવચારો Ȑ આપણા કાયમાું ે ે ંર્  અિભƥયક્ત થાય છ ત આપણા ે ે
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આહારમાથી િનƧપđ થાય છં ે. ÔȐવ અđ તવ મનુ ું ે ં .Õ આપણ Ȑ આહાર લઈએ છીએ ે     
તની મનƧયના ƥયિક્તત્ત્વ ઉપર શારીિરક રીત તમજ ભાવનાત્મકે ે ેુ , માનિસક અન ે
આધ્યાિત્મક રીત ચોક્કસ અસર થાય છે ે. ƨવƨથ, પિવતર્ અન નકસાન ન થાય તવો  ે ેુ
ખોરાક ƨવાƨથ્ય, પિવતર્તા અન સારા િવચારોમા ઉત્કર્ાિત લાવ છે ં ં ે ે. એક વખત જો િવચારો 
ƨવƨથ, પિવતર્ અન ઉđત થાય એટલ આપણા આચરણમા પણ પિવતર્તા આવ છે ે ં ે ે. 
માનિસક ક શારીિરક ƨવાƨથ્ય Ȑમન સાર હોત નથી તમના જ ચાિરતર્મા િનબળતા આવ ે ં ં ં ે ં ેુ ુુ ર્
છે. 

છƣલા પાચ વષҴમા િવતર્ાન શોે ં ં ે ધી આપ્ય છ ક આપણી િજંદગીમા સખ અન ુ ું ે ે ં ે
સફળતાન મહત્ત્વનો આધાર તથા ચાિરતર્ અન ƥયિક્તત્ત્વન િનમાણે ે ંુ ર્ , આપણા શરીરની 
આંતિરક કાયપćિત ઉપર આધાિરત છર્ ે. ƥયિક્તત્ત્વનો આિવભાવ તથા અિભƥયિક્ત તો ર્
ભૌિતક શરીર Ďારા જ થાય છે. ચહરા ઉપરના હાƨય વગર ભાવો આનદે ે ે ં , સખુ અન  ે
કરણાુ -દયાની અિભƥયિક્ત કર છ અન તનો ƥયિક્તત્ત્વમા સમાવશ થાય છે ે ે ે ં ે ે. ƨવƨથ   
શરીર િવના આ બધા ભાવો શક્ય નથી. 

આ રીત શાકાહાર એે , સǛમ જીવોથી લઈન િવશાળકાય જીવો તરફૂ ે , િનમ્ન  
કક્ષાના જીવોથી લઈન ઉચ્ચ કક્ષાના ચૈતન્યવાળા જીવો તરફ અન આપણી પોતાની જાત ે ે
સિહત સપણ સજીવ સિƧટ તરફ અહોભાવં ૂ ર્ ૃ /પજ્યભાવ અિભƥયક્ત કરવાના ઘણા  ૂ
માગҴમાનો એક માગ છં ેર્ .  
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7. ચાદીના વરખં  

- પર્મોદા િચતર્ભાન ુ

 તમન ખબર છ ક ચાદીના વરખ Ȑ ઘણા દરાસરોમા અન મિતર્ ઉપર અન ધાિમર્ક ે ે ે ં ં ે ં ે ૂ ે
મહોત્સવોમા વપરાય છ ત શાકાહારી છ ક નિહ ં ે ે ે ે ? 

 તમન ખબર છ ક તમારી મીઠાઈઓ ઉપર લગાડવામા આવલ ચાદીના વરખ કઈ ે ે ે ં ે ં
રીત બન છ ે ે ે ? મન યાદ છ ક બાળપણમા હ હમશા એવી જ મીઠાઈ માગતી ક Ȑના  ે ે ે ં ં ં ે ં ેુ
ઉપર ચાદીના વરખ લગાડલ હોયં ે . આȐ પણ બાળકો અન કટલાક પર્ૌઢોન પણ મીઠાઈ ે ે ે
ઉપર ચાદીના વરખ જોઈએ છં ે. એવી લોકિપર્યતાએ લોકોના મગજમા એવી મજબત ં ૂ
પક્કડ જમાવી છ ક િદવસ િદવસ એની માગ વધતી જ જાય છે ે ે ે ં ે. જો લોકોન એ ચાદીના ે ં
વરખ કઈ રીત બનાવવામા આવ છ તની માિહતી પર્ાપ્ત થાય તોે ં ે ે ે , મન ખાતરી છ ક તઓ ે ે ે ે
કોઈ િદવસ ચાદીની વરખ લગાડલ મીઠાઈનો ઉપયોગ કરશ નિહં ે ે . 

 Ôબ્યટી િવધાઉટ Ĵઅƣટીૂ Õની ભારતમાનંી શાખાએ પર્કાિશત કરલ લખમાથી ચાદીના ે ે ં ં
વરખ કઈ રીત બનાવવામા આવ છે ં ે ે, એની પર્િકર્યા હવ આપણ જોઈએે ે . આવી િકંમતી 
માિહતી આપવા બદલ અમ તમનો આભાર માનીએ છીએે ે . 

 ચાદીના વરખની ચમકન પલ પારં ે ે ે , જ્યા ત બનાવવામા આવ છ ત્યા તમ જોશો ં ે ં ે ે ં ે
અન પર્ાણીઓ Ȑમના બિલદાનથી આ ે ં શક્ય બન છે ે, ત તમ જાણશો તો ચાદીના ે ે ં
વરખવાળી મીઠાઈ ખરીદતા પવ તમ બ વાર િવચાર તો કરશો જં ૂ ેર્ ે ે . 

 ચાદીના વરખનો ઉપયોગ સામાન્ય રીત ભારતમા ભારતીય મીઠાઈઓં ે ં , સોપારી, 
પાન (નાગરવલે), ફળો ઉપર શોભા માટ લગાડવા માટ થાય છે ે ે. તદપરાત આયવિદક ુ ં ેર્ુ
ઔષિધઓ અન ઘણા ȑન દરાસે ં ે રોમા દવ દવીની પર્િતમાઓ ઉપર પણ ત લગાડવામા ં ે ે ે ં
આવ છે ે. ધાિમર્ક અન પિવતર્ે , શભ પર્સગોએ િહન્દ મિદરોમા ચાદીના વરખ લગાડલ ુ ં ં ં ં ેુ
મીઠાઈ પર્સાદ તરીક લોકોન આપવામા આવ છે ે ં ે ે. ચાદીના વરખ કશર Ȑવા પર્વાહી ં ે ં
ઔષધોમા પણ ઉમરવામા આવ છં ે ં ે ે. 

 બ્યટી િવધાઉટ Ĵઅƣટીએ જણાƥયૂ ં ુ છ ત પર્માણ કટલાક વષҴ પવ ઈિન્ડયન ે ે ે ે ં ૂ ેર્
એરલાઈન્સ તના રસોઈયાઓન તમની િવમાની સવા દરમ્યાન આપવામા આવતા ે ે ે ે ે ં
ભોજનની મીઠાઈઓ ઉપર ચાદીના વરખ લગાડવાન બધ કરવાની સચના આપી હતીં ં ં ૂુ . 
ચાદીના વરખ તૈયાર કરવામા આચરવામા આવતી િહંસાન જાણ્યા પછી ઘણા લોકો ં ં ં ે
ચાદીના વરખં  વગરની મીઠાઈ માગ છં ે ે. 

 િબઝનસ ઈિન્ડયા ે (Business India) મા આવલ એક િવિશƧટ લખમા આĔયકારક ં ે ે ં ર્
રીત જણાવવામા આƥય છ ક ભારતમા દર વષ મીઠાઈઓ અન ચ્યવનપર્ાશ વગરે ં ં ે ે ં ેર્ ે ે ેુ  
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ઔષિધઓમા ચાદીના વરખ Įપ ં ં ે 275 ટન અથાત ર્ ્ 275000 િકલોગર્ામ ચાદી ખવાય     ં
છે. અત્યારની બજાર િકંમત પર્માણ તની િકંમત ે ે 165 કરોડ Įિપયા અથવા 40 કરોડ   
ડોલર થાય છે. 

 ચાદીના વરખ કઈ રીત બન છ ં ે ે ે ? અન કયા કારણ તન બનાવવાની પર્િકર્યા અન ે ે ે ે ે
તનો ે  ઉપયોગ પાપƨવĮપ છ ે ? 

 જો ક વરખ પોત પર્ાિણજ દર્ƥય નથીે ે , પરત વરખ બનાવવામા Ȑ પદાથ વપરાય ં ંુ ર્
છ ત ગાયે ે -બળદના આંતરડા કાપીન મળવલ પર્ાિણજ દર્ƥય છ અન ગાયં ં ે ે ે ે ે -બળદના ં
આંતરડા કતલખાનામાથી મળવવામા આવ છં ં ે ં ે ે. 

 અમદાવાદ અન તની આસપાસના બીજાં શહરો તથા ગામડાઓમા રƨતાઓ ે ે ં ે ં ં   
ઉપર તથા ગલીઓમા ગદકી વચ્ચ ગાયં ં ે -બળદના આંતરડાના ટકડાઓની વચ્ચ ચાદીની ં ં ે ંૂ
નાની નાની ટકડીઓ મકીનૂ ૂ ે ચાદીના વરખ બનાવવાં  માટ કારીગરો સતત ટીપતા રહ છે ે ે. 

 કતલખાનામા કસાઈઓં , કતલ કરલ ગાયે -બળદના આંતરડા લોહી અન માસની ં ં ે ં
સાથ જ ખચી કાઢ છ અન આવા હત માટ તઓ ત વચી દ છે ેં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . અહીં એ ઉƣલખનીય છ   ે ે
ક આંતરડા એ કતલખાનાની આડપદાશ નથી પરત માસે ં ં ે ં ંુ , ચામડ અન હાડુ ં ે કા વગર Ȑ ં ે ે
રીત વજન Ďારા વચવામા આવ છે ે ં ે ે, ત જ રીત આ પણ વચાય છ અન એ સાફ કરીને ે ે ે ે ે, 
કાપીન વરખ બનાવવામા વપરાય છે ં ે. 

 એક ગાય-બળદન આંતરડ લગભગ ુ ં ંુ 540 ઈંચ લાબ અન તર્ણ ઈંચની ં ં ેુ
ગોળાઈવાį હોય છં ે. ત કાપતા ે ં 540”x10” ન ચામડ થાય છું ં ેુ . તના ે 9”x10” ના કલ ુ 60 
ટકૂડા થાય છે. આવા 171 ટકડાની એક પિƨતકા બનાવવામા આવ છૂ ુ ં ે ે. 

 પછી એ આંતરડાના ચામડાની વચ્ચ ચાદીની નાની નાની ટકડીઓ મકન એ ં ં ં ે ં ૂ ેૂ
પિƨતકાન જાડા ચામડાવડ બાધવામા આવ છુ ે ે ં ં ે ે. અહીં ફરીવાર ગાય-બળદના ચામડાનો 
ઉપયોગ થાય છે. ત્યારપછી કારીગરો એ પƨતકન સતત આખો િદવસ જાડાુ ે  નાના 
હથોડાવડ ટીપ્યા કર છ ત્યાર ે ે ે ે 3” x 5” ના એકદમ પાતળા વરખ તૈયાર થાય છે. 

 ચામડ અન ગાયુ ં ે -બળદના આંતરડાની ચામડી અત્યત નરમ હોવાથીં ં ં , હથોડા વડ ે
સતત આખો િદવસ અથવા 8 કલાક સધીુ , જ્યા સધી ચાદીના ટકડાન અપિક્ષત ં ં ં ેુ ુૂ
જાડાઈવાળા વરખમા Įપાતર ન થાય ત્યા સધી ટીં ં ં ુ પવામા ટકી શક છં ે ે. અન જ્યાર વરખ ે ે
તૈયાર થઈ જાય છ ત્યાર તન કાળજી પવક લઈન ઝીણા કાગળના ટકડાઓ વચ્ચ મકી ે ે ે ે ૂ ે ે ૂર્ ૂ
મીઠાઈવાળાઓન વચી દવામા આવ છે ે ે ં ે ે. 160 વરખન વજન લગભગ ુ ં 10 ગર્ામ થાય છ ે
અન તની િકંમત લગભગ ે ે 200 Įિપયા થાય છે. 
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 171 ટકડાની એક પિƨતકા બનાવવામા તર્ૂ ુ ં ણ ગાય-બળદના આંતરડાનો ઉપયોગ ં ં
થાય છ અન એક પિƨતકામા લગભગ ે ે ંુ 160 વરખ તૈયાર થાય છે. બાકીના વરખ    
બરાબર નિહ હોવાથી ઉપયોગમા આવતા નથીં . આ રીત આખા વષમા લગભગ ે ંર્ 300 
િદવસ દરમ્યાન એક પિƨતકામા ુ ં 48000 વરખ તૈયાર થાય છ અથાત એક ગાયે ર્ ્ -  
બળદના આંતરડાથી વષ ેર્ 16000 વરખ તૈયાર થાય છે. 

 ગાય-બળદના આંતરડાની પિƨતકાની ઉપરન ચામડ પણ કા તો ગાયં ં ં ંુ ુ ુ -બળદન ંુ
અથવા વાછરડાન હોય છ અન તમા લગભગ ં ં ે ે ે ંુ 232 ચો. ઈંચ ચામડ વપરાય છુ ં ે. એક 
ગાય-બળદન ચામડ લગભગ ુ ં ંુ 18 ચો. ĭટ અથવા 2600 ચો. ઈંચ હોય છે. એટલ એક ે
ગાય-બળદના ચામડામાથી આવા ચામડાનાં  10 પાઉચ બન છે ે. 

 સામાન્ય રીત એક િકલોગર્ામ મીઠાઈ ઉપર ે 4 ચાદીના વરખ વપરાય છ અન એક ં ે ે
ગાય-બળદના આંતરડા Ďારા લગભગ ં 4000 િકલોગર્ામ મીઠાઈ માટના ચાદીના વરખ ે ં
તૈયાર થાય છે. સામાન્ય આકારણી (સવેર્) કરતા જાણવા મƤય છ ક ભારતના એક ં ં ે ેુ
મધ્યમવગીર્ય 4 ƥયિક્તઓના કટુ ુ ંબ દીઠ વષ લગભગ ેર્ 100 િકલોગર્ામ મીઠાઈ વપરાય   
છે. 

 આ રીત જો સરરાશ ે ે 4 ƥયિક્તન એ મધ્યમવગીર્ય ભારતીય કટબ વષ ુ ં ં ેર્ુ ુ 100 
િકલોગર્ામ મીઠાઈ 40 વષ સધી વાપર તો તમા વપરાયલ ચાદીના વરખ બનાવવા માટ ર્ ુ ે ે ં ે ં ે
તર્ણ ગાય-બળદના આંતરડા અન એક ગાયં ં ે -બળદના ચામડાનો દશમો ભાગ વપં ં રાય છે. 

 ફક્ત ભારતમા જ આ રીત વરખ બનાવવામા આવ છ તવ નથીં ે ં ે ે ે ંુ . જમનીમા ર્ ં   
નાના નાના ઉČોગકારો પણ સોનાના વરખ બનાવ છ Ȑની જાડાઈ ે ે 1/100000 િમિલમીટર 
હોય છ અન ત શોભા માટ તથા યતર્ોમા વપરાતી ઈલિક્ટર્ક સરકીટોના લિમનશન માટ ે ે ે ે ં ં ે ે ે ે
વપરાય છે. યહદી લોકો પણ એ જ કાૂ મ માટ અન ખાસ કરીન આહારમાે ે ે ,ં ભારતની   
માફક જ સોનાના વરખનો ઉપયોગ કર છે ે. 

 ભારતમા Ȑ દર વષ ં ેર્ 275 ટન ચાદીના વરખ વપરાય છ ત તૈયાર કરવા માટ દર ં ે ે ે
વષ ેર્ 516000 ગાય-બળદના આંતરડા અન ં ં ે 17200 વાછરડાઓના ચામડા વપરાય છં ં ે. 

 તથી આપણ એવી વૈકિƣપક પćિતથી શોધી કાઢે ે વી જોઈએ ક Ȑમા ગાયે ં -બળદના ં
આંતરડા Ȑવા િહંસક પદાથҴના ઉપયોગ વગર પણ ચાદીના વરખ તૈયાર કરી શકાયં ં . 

તા. ક. જાપાનમા બનાવવામા આવલ કિતર્મ કાગળ Ȑના સામાન્ય રીત કાતર Ȑવા ં ં ે ેૃ
સાધન િસવાય બ ટકડા થઈ શકતા નથીે ૂ , તના ઉપયોગ Ďારા ચાદીના વરખ બનાવવાનો ે ં
પર્યોગ કરવા Ȑવો છે. અલબĂ ત કાગળ કઈ રીત બન છ ત પણ જાણી લવ જĮરી છે ે ે ે ે ે ં ેુ . 
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8. ઈંડા અંગની વાƨતિવકતાં ે  

- પર્મોદા િચતર્ભાન ુ

 તમન યાદ છ ક બાળક તરીક તમારી માતા તમન િબƨકીટ્સ વગર ખાવાની ના ે ે ે ે ે ે ે
કહતી હતી કારણ ક તમા ઈંડા આવ છ અન આપણ શાકાહારી છીએે ે ે ં ં ે ે ે ે . ઘણી વખત મ ેં
લોકોન કહતા સાભƤયા છ ક ઈંડા એ શાકાહારી ખોરાક છ અન ત આરોગ્ય માટ સારા     ે ે ં ં ં ે ે ં ે ે ે ે ં
છ માટ ઈંડા ખાવા જોઈએે ે ં ં . શાકાહારી ઈંડાની વાત કાƣપિનક છ અન તનાથી આરોગ્ય ં ે ે ે
સધર છ તવી વાત પણ ગરમાગ દોરનારી છુ ે ે ે ે ેર્ ે. ઘણા શાકાહારીઓ પણ ઈંડા ખાય છ એ ં ં ે
ખરખર િદલગીરી ઉપજાવ છે ે ે. ઈંડા અંગન અìાનં ે ંુ /ખોટી માન્યતાઓ એટલી હદ ે
ફલાવવામા આવી છ ક ઈંડામા સષપ્ત જીવન હોય છ અન એના કોચલાની અંદર બચ્ચ ે ં ે ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ
હોય છ એ વાત કોઈ માનવા તૈયાર નથીે . 

 મનƧયની આહાર અન ƨવાદની પર્બળ ઈચ્છાએ તન િહંસક અન Œરતાપવક  ુ ે ે ે ે ૂ ર્
તૈયાર કરલ વાનગીઓ ખાવા માટે ે પર્યҴ છે ે. કદરત ઈંડા મરઘીઓ અન પક્ષીઓની ુ ે ં ે
વશવિć માટ સજ્યા છં ે ેૃ ર્ં , પરત મનƧયના ખોરાબ માટ નિહં ેુ ુ . િહંસક ખોરાક માટની તલપે / 
લાલસા ખરખર મનƧયની િવચાર શિક્ત અન ભાવનાત્મક લાગણીઓનો નાશ કર છ અન ે ે ે ે ેુ
મનƧયન જડ બનાવ છ તથી ત કોઈપણ િવષયના ઊંડાણમા જવાનુ ુે ે ે ે ે ં  ંટાળ છ અન ે ે ે સત્ય 
હકીકતો પર્ત્ય આંખ આડા કાન કર છે ે ે, પરત એ અંધકાર ક્યા સધી ટક ં ં ેુ ુ ? વાƨતિવકતા    
એ વાƨતિવકતા જ છે, ત ક્યારય બદલાતી નથીે ે , ભલન કોઈ ત ƨવીકાર ક ન ƨવીકારે ે ે ે ે ે. 

 હવ આપણ ઈંડા અંગની કટલીક વાƨતિવકતાઓે ે ં ે ે , સત્ય હકીકતો જોઈએ અન ે
આપણા મગજમા ઘં સૂી ગયલી અìાનતાે /ખોટી માન્યતાઓન દર કરીએે ૂ . 

 ઈંડા અંગની વાƨતિવકં ે /સત્ય હકીકતો અહીં Ȑ રજ કરવામા આવી છ ત ડૉૂ ં ે ે . 
નમીચદજી ȑન ે ં (ઈન્દૌર) િલિખત અન પર્કાિશત ે Ôઈંડા અંગની સૌ વાƨતિવકતાં ે Õ 
પƨતકમાથી લવામા આવી છુ ં ે ં ે. 

 બધા જ પક્ષીઓના ઈંડાન બધારણ અલગ અલગ હોં ં ં ં ંુ ય છે. (જઓ ુ : McDonald 

Encyclopedia of Birds of the World) ત ઈંડાઓન આંતિરક બધારણ પણ    ે ં ં ંુ
પર્જોત્પિĂન માટ જ હોય છ નિહ ક મનƧયના ઉપયોગ માટે ે ે ે ેુ . મનƧય ઈંડાનો ખોરાક   ુ ે ં
તરીક ઉપયોગ કરતા તણ પોતાની જાતન પનઃ િશકારીની ભિમકામા મકી દીધો છે ં ે ે ે ૂ ં ૂ ેુ .  
ઈંડાનો ં આહાર તરીક ઉપયોગ કરીન તણ કદરત અન પક્ષીઓના પર્જનન કાયમા િવના ે ે ે ે ે ંુ ર્
કારણ માથ માય છુ ું ેર્ં . 

 Ȑઓ અિહંસા/જીવદયામા માન છ તઓ માટ ઈંડા સપણપણ પર્િતબિધત છં ે ે ે ે ં ં ૂ ે ં ેર્ . 
ઈંડાના ઉત્પાદન માટ જ મરઘીઓનો ઉછર કરવામા બધ જ સપણપણ િહંસા જ છં ે ે ં ે ં ૂ ે ેર્ . 
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કોઈપણ પૉƣટર્ી ફામ ર્ (મરઘા ઉછર કન્દર્ં ે ે )ની મલાકાુ ત આ વાતન ટકો આપ છે ે ે ે. પૉƣટર્ી ફામ ર્
(મરઘા ઉછર કન્દર્ં ે ે )મા મરઘીઓન ઈંડા પદા કરવાના મશીન કરતા વધ કાઈ ગણવામા ં ે ં ે ં ં ં ંુ
આવતી જ નથી. ઘણી મƦકલીઓ અન તનાવભરી પિરિƨથિતઓમા ુ ે ે ં 15”x19” જગ્યામા ં
તમન રાખવામા આવ છ અન તની અસર ત મરઘીે ે ં ે ે ે ે ે ના ઈંડા ખાનારના લોહી અન ં ં ે  
શરીરની કાયપćિત ઉપર કદરતી રીત જ થાય છર્ ુ ે ે. તના પિરણામ તઓના ƥયિક્તત્ત્વ ે ે ે
(ƨવભાવ)મા અસમતોલપણ આવ છં ં ે ેુ . 

 મરઘીના બચ્ચાઓં (Chiken) ન નાના નાના સાકડા પાજરાઓમા રાખવામા આવ ે ં ં ં ં ં ં ં ે
છ Ȑન િચકન હવન્સ ે ે ે (Chiken Heavens) કહવામા આે ં વ છે ે. ખબ જ ઓછી જગ્યા ૂ   
હોવાના કારણ કદરતી જ એ બચ્ચા િહંસકે ંુ , વળગવાના ƨવભાવવાળા અન ઝઘડાį બન ં ે ં ે
છે. એ બચ્ચાઓ હમશા જગલી રીત અંદરો અંદર હમલાઓ કરતા જ રહ છ તથી ં ં ે ં ં ે ે ે ેુ   
તઓની ચાચ તોડી નાખવામા આવ છ અન તથી તઓ પાણી પણ પી શકતા નથીે ં ં ે ે ે ે ે ં . શ ંુ
આપણન અનભવ થતોે ુ  નથી ક આપણી વતમાન મƦકલીઓે ેર્ ુ , હમલાખોર વિĂ અન ુ ૃ ે
પીડાઓન મળ કારણ આ મરઘીઓના બચ્ચાઓના આ̒યƨથાનો છ ુ ં ૂ ં ં ં ે ? 

 પવ બતાƥય તમ મરઘીઓન લડતી અટકાવવા માટૂ ેર્ ં ે ે ેુ , એક બીજીન લોહીલહાણ ન ે ુ
કર ત માટ ત મરઘીઓની ચાચ તોડી નાખવામા આવ છે ે ે ે ં ં ે ે. આ રીત ચાચોન બઠી ે ં ે ૂ
બનાવવાન કામ ખાસ રાતર્ બદામી રગના આછા અજવાળામા કરવામા આવ છું ે ં ં ં ં ે ે, જ્યાર ે
મરઘીઓ કાઈ જ જોઈ શકતી નથીં . મરઘીની ચાચનો નીચનો ભાગ તોડી નાખવામા  ં ે ં
આવ છે ે. આમા જો કઈ ભલ થાય તો એ મરઘી પછી આખી િજંદગી સધી કાઈ જ ખાઈ ં ં ૂ ંુ
શકતી નથી, જ્યાર મરઘીની ચાચ તોડવામા આવ છ ત્યારે ં ં ે ે ે તના ઘાના કારણ ઓછામા ે ે ં
ઓછા તર્ણ િદવસ સધી તન ભખ્યા રહવ પડ છુ ુે ે ૂ ે ં ે ે. શ આવી Œરતાની અસર ત મરઘીના ુ ં ે ં
ઈંડા ખાનાર ઉપર થાય નિહ ં ? 

 મરઘીઓમાથી િહંસકવિĂ જન્માવ એવા પાચ પર્કારના ખોરાક બનાવવામા આવ ં ે ં ં ેૃ
છે. 1. હાડકાન ભોજનં ુ , 2. લોહીન ભોજનું , 3. મરઘીના ઉત્સિȒં ત પદાથҴ, ઈંડા,ં િવƧટા 
વગરે ે. 4. માસન ભોજન અનં ં ેુ , 5. િવિશƧટ ભોજન (Fish meal). શ આટલ જાણ્યા ુ ું ં       
પછી પણ આપણ એમ કહીશ ક ઈંડા એ શાકાહાર છ ે ં ે ં ેુ ? 

 પહલી વાત એ ક શાકાહારી ઈંડા એ નામ જ ખોટ આપવામા આƥય છે ે ં ં ં ં ેુ ુ . 
ફલીનીકરણ થયલા ઈંડામાથી બચ્ચ પદા થાે ં ં ં ં ેુ ય છે, ત જ તનો હત છે ે ે ેુ . પરત ફલીનીકરણ ં ુ
થયા વગર ઈંડામાથી એ રીત બચ્ચા પદા થતા નથી અન ત સપણપણ અખાČ છં ં ે ં ે ં ે ે ં ૂ ે ેર્ . 
મરઘીઓન સતત પીડા આપીન પર્ાપ્ત કરાતા અન કારખાનામા બનાવાતા હોય ત રીત ે ે ં ે ં ં ે ે
સતત મળવાતા ઈંડા ખરખર આરોગ્ય માટ નકશાનકારક છ તથી સૌથી સારીે ં ં ે ે ે ેુ  વાત એ ક ે
ઈંડા કોઈએ ખાવા જ નિહં ં . 
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 મરઘાના સયોગ િવના Ȑ ઈંડા મળવવામા આવ છં ં ં ે ં ે ે, Ȑ ફલીનીકરણ થયા િવનાના ં
કહવાય છે ે. તમા પણ જીવન તો હોય છ જ અથાત એ પણ સજીવ જ છ કારણ ક ઈંડા ે ં ે ે ે ંર્ ્
મરઘીએ જ પદા કરલ છ અન મરઘીના લોહી તથા કોષો Ďારા જ ત બનલ છે ે ે ે ે ે ે, તથી તનો ે ે
આહારમા ઉપયોગ એ ં 100% માસાહાર જ છં ે. 
 િમ. િફિલપ Ȑ. ƨકમ્બલ ે (Mr. Philip J. Scamble) નામના િવખ્યાત અમિરકન ે
િવìાનીના કહવા પર્માણ કોઈપણ ઈંડા ક્યારય િનજીર્વ હોતા નથીે ે ં ે ં . અમિરકામા િમિશગન ે ં
(Michigan) યિનવિસર્ટીના િવìાનીઓએ પરવાર કય છ ક ઈંડ ચાહ ફુ ુૂ ે ે ં ેર્ં ુ િલત થયલ હોય   ે
ક ન હોયે , તો પણ ત ક્યારય િનજીર્વ હોત નથીે ે ંુ , એ વાતમા કોઈ શકા નથીં ં . 
 માદા પક્ષીઓ નર પક્ષીની ગરહાજરીમા ફિલત થયા વગરના ઈંડા આપ છ પરત ે ં ં ં ે ે ં ુ
અવલોકનોમા જાણવા મƤય છ ક મરઘી મરઘા સાથના સયોગના પવ િદવસ અફિલત ં ં ે ે ે ં ૂ ેુ ર્  
ઈંડ આપ છ અન ત્યારબાદ બીુ ં ે ે ે જા િદવસ પણ ઈંડ આપ છે ં ે ેુ . બીજા શબ્દોમા કહીએ તો ત ં ે
મરઘાના સયોગ િવના પણ ફિલત ઈંડ આપી શક છં ં ે ેુ . એનો અથ એ ક મરઘાના શકર્ાણ ર્ ે ુ ુ
મરઘીના શરીરમા ઘણા કાળ સધી રહી શક છં ે ેુ . કટલાક સજોગોમા આ સમયગાળો છ ે ં ં
મિહના Ȑટલો પણ હોઈ શક છે ે. 
 ફિલત થયલ ઈંડ એ બચ્ચાના જન્મનીે ં ં ંુ  જ પવભિમકા છૂ ૂ ેર્ . ફિલત ઈંડા એ મરઘીના 
પર્જનન ચકર્ન જ પિરણામ છ અન ત ખબ જ અકદરતી છ અન બન પર્કારના ઈંડા ુ ં ે ે ે ૂ ે ે ં ે ંુ
માસાહાર જ છં ે. ‘Compassion : The Ultimate Ethics’ પƨતકના લખ િવક્ટોિરયા    ુ ે
મોરન (Victoria Moran) કહ છ ક ફિલત થયલ ઈંડ ખાવ એટલ બચ્ચાે ે ે ે ં ં ં ેુ ુુ ના જન્મ     
પહલા તન ભક્ષણ કરવે ં ે ં ંુ ,ુ Ȑ નૈિતકતાિવહીન છે. મ કɖ છ ક ફિલત થયા વગરન ઈંડ એ ેં ં ે ે ં ંુ ુ ુ
મરઘીના પર્જનન ચકર્ની પદાશ છ અન ત ભાગ્ય જ મનƧયનો કદરતી આહાર બની શક ે ે ે ે ે ેુ ુ
છ અથાત ઈંડ  એ મનƧયનો કદરતી આહાર છ જ નિહે ં ેર્ ્ ુ ુ ુ . (પ.ૃ 43) 

 ઈંડ ફિલત હોય ક ન ુ ં ે હોય પણ તમા જીવન હોય છ જ અન ત સજીવ હોવાના ે ં ે ે ે ં
બધા જ લક્ષણો Ȑવા ક Ėાસોચ્øાસં ં ે , મગજ, આહાર મળવવાની શિક્ત વગર ધરાવ ે ે ે ે      
છે. ઈંડાના કોચલામા Ėાસોચ્øાસ માટ ં ં ં ે 15000 િછદર્ો હોય છે. 80 સિƣસયસ ઉƧણતામાન ે ે  
ઈંડ કોહવાવા લાગ છુ ં ે ે. આ સડવાની પર્િકર્યા ચાલ થાય ક તરત ત તની જાત જ ુ ે ે ે ે    
તમાના પાણીના બાƧપીભવન Ďારા આ સડવાની પર્િકર્યાન ખƣલી કર છે ં ે ે ેુ . ઈંડા ઉપર ં   
સǛમ જીવાણઓ આકર્મણ પણ કર છ અન ત રીત તન રોગ પણ થાય છૂ ે ે ે ે ે ે ે ેુ . આ સડો 
જલદીથી ઈંડાના કોચલાં /બાĜ કવચ સધી પહҭચી જાય છુ ે. 
 ઈંડામા ં ં (Cholesterol) કૉલƨટરોલ  ખબજ મોટા પર્માણમા હોય છે ે ૂ ં ે. તમાનો ે ં    
પીળો ભાગ કૉલƨટરોલથી ભરપર હોય છે ે ૂ ે. કોલƨટરોલ ધમનીઓે ે /રક્તવાિહનીઓન ે સાકડી ં
કર છ અન તના ે ે ે ે પિરણામ ĳદય રોગનો હમલોે ુ /હાટ એટલ ક પક્ષઘાત ર્ ે ે (પરલીસીસે ે )   
થાય છે. ઈંડાનો આહાર કરવાથી સિધવા અન તણિખયો વાં ં ે  Ȑવા રોગો પણ થાય છે.  
Ȑના કારણ ઘડપણમા સાધાઓમા ગભીર દઃખાવો થાય છે ં ં ં ં ેુ . 
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 ઉપરની હકીકતો એ વાત િસć કર છ ક ઈંડા શાકાહારી નથી માટ ઈંડા અંગ તમ ે ે ે ં ે ં ે ે
સૌ ફરી વાર િવચાર કરશો અન ઈંડા વગરનો સમતોલ એવો શાકાહાર લવાન ચાલ  ે ં ે ંુ ુ
કરશો. Ȑમા તદરƨતીન સાચવવા માટનાં ં ે ે ંુ  ઘટક દર્ƥયો તમજ રષાઓની િવપલતા છે ે ેુ . 
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9. રશમે  

- પર્મોદા િચતર્ભાન ુ

 કટલા મનƧયોન ખબર છ ક રશમ પહરવામા ક તનો ઉપયોગ કરવામા અન ત ે ે ે ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ
પણ ગૌરવ સાથ ધાિમર્ક ƨથળોએ પહરવામા િહંસાનો દોષ લાગ છ ે ે ં ે ે ? શોચનીય તો એ છ  ે
ક રશમની ઉત્પિĂે ે  અન બનાવવાની પર્િકર્યા અંગ કોઈપણ જાતનો પર્ĕ કયા િવના જ ે ે ર્
આપણ પરપરાન આંધį અનકરણ કરીએ છીએે ં ં ંુ ુ . 

 ઈ.સ. 1133મા,ં જ્યાર મહારાજા કમારપાળ ગજરાતના રાજા હતા ત્યારથી    ે ુ ુ
ધાિમર્ક પજાિવિધમા રશમી વĘોના ઉપયોગની શĮઆત થઈૂ ં ે . મહારાજા કમારપાળના ુ
રાજ્યકાળમા,ં તે મહાન ȑનાચાય કિલકાલ સવì ̒ી હમચદર્સિરજીથી ખબ જ પર્ભાિવત ર્ ર્ ે ં ૂ ૂ
થયા હતા. ̒ી હમચદર્સિરજી ȑન તીથકર ̒મમણ ભગવાન ̒ી મહાવીરƨવામીની ે ં ૂ ર્ં
પüપરપરામા થયલ મહાન ȑન આચાય હતાં ં ે ર્ . અિહંસા અન જીવદયા અંગ તમના ે ે ે
પર્વચનો-ઉપદશથી પર્રણા પામીન તણ તના સે ે ે ે ે ે પંણ રાજ્યમા આહારૂ ંર્ , રમતગમત અન ે
મનોરજન માટ કરાતી િહંસાન પણપણ બધ કરાવી હતીં ે ે ૂ ે ંર્ . કહવાય છ ક ̒ી ે ે ે
હમચદર્ાચાયજીની પર્રણા પામી મહારાજા કમારપાળ પોતાના ધાિમર્ક જીવનની શĮઆત ે ં ે ેર્ ુ
કરી હતી અન પર્ભ મહાવીર પર્ત્ય પોતાનો ભિક્તભાવ બતાવવા માટ દરરોજ ત પર્ભપે ે ે ે ૂુ ુ જા 
અથાત ભગવાનની મિતર્ની ચદન વગર ઉĂમ દર્ƥયોથી પજા કરતા હતાર્ ્ ૂ ં ે ે ૂ . મહારાજા 
કમારપાળન પર્ભપજા કરતી વખત સૌથી વધ મҭઘા િકંમતી અન ̒Ƨઠ વĘો પહરવાન ુ ે ૂ ે ે ે ે ંુ ુ ુ
કહવામા આƥય તથી ત મળવવા મહારાજાએ હકમ કયҴે ં ં ે ે ેુ ુ . મહારાજાના સવકોએ સૌથી    ે
વધ િકંમતીુ , સદર ુ ં અન સકોમળ એવા ચીનથી આવલા વĘોની પસદગી કરીે ં ે ંુ . ત સમય ે ે
મહારાજા કમારપાળન ખબર નહોતી ક તમના માટ પસદ કરલ અન પરદશથી આયાત ુ ે ે ે ે ં ે ે ે
કરલ વĘ બનાવવામા રશમના કીડાઓન મારી નાખવામા આવ છ અન ત રીત ત  ે ં ે ે ં ે ે ે ે ે ે
સપણ પણ િહંસક છં ૂ ે ેર્ . જો મહારાજા કમારપાળન એ વાતની ખબુ ે ર હોત તો તમણ પજા  ે ે ૂ
માટ રશમી વĘોનો ઉપયોગ કયҴ જ ન હોતે ે . પરત ત્યારથી પર્ભપજાના ધાિમર્ક પર્સગોએં ૂ ંુ ુ , 
ધાિમર્ક ƨથળોએ રશમી વĘોનો ઉપયોગ શĮ થયો છે ે, એવ એક અનમાન છુ ું ે. કમનસીબે, 
આȐ પણ લોકો ધાિમર્ક િવિધઓમા રશમી વĘો પહર છ અન તન યોગ્ય જણાવતાં ે ે ે ે ે ે ે  ં
ગૌરવથી કહ છ ક મહારાજા કમારપાળ પણ એ પહરતા હતાે ે ે ેુ . 
 હવ એ સમય આવી ગયો છ ક રશમની ઉત્પિĂે ે ે ે , બનાવવાની પર્િકર્યામા શ થાય છ ં ં ેુ
ત હકીકત સૌન જણાવવી જોઈએ અન જાગત કરવા જોઈએે ે ે ૃ . ભારતમાની ં Ôબ્યટી િવધાઉટ ૂ
ĴઅƣટીÕ નામની સƨથાએ આ ક્ષતર્મા ઘણ કામ કય છં ે ં ં ેુ ુર્ં  અન રશમના ઉત્પાદનમા કટલી ે ે ં ે
Œરતા આચરવામા આવ છં ે ે, તની ઉપર પર્કાશ ફક્યો છે ેેં . 

 સકોમળુ , સવાį અન ચળકાટ મારત રશમી ુ ું ં ે ં ે વĘ ખરખર હમશા ખબજ આકષકે ં ે ૂ ર્  
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લાગ છે ે. ખરખર ે 2000 વષ પવ આવ સદર રશમી વĘ ચીનમાથી આયાત કરવામા ર્ ૂ ેર્ ં ં ે ં ંુ ુ
આવત હત અન તથી જ ુ ું ં ે ે તન સƨકત ભાષામા ે ે ં ંૃ Ôચીનાશકં ુ Õ કહવામા આવત હતે ં ં ંુ .ુ ત ે
બનાવવાની પર્િકર્યા અન તની ઉત્પિĂના Ęોત અંગની માિહતી ખબ જ ગોપનીય ે ે ે ૂ
રાખવામા આવતી હતી કારણ ક તમા લાખ્ખો જીવોન મારી નાખવામા આવતા હતાં ે ે ં ે ં . 

 રશમના તાર એ રશમના કીડાએ કોશટો બનાવવા માટ ઉત્પđ કરે ે ે ે ેલ એક પર્કારના 
ઝીણા તાર છે. કોશટો એ ખરખર તના પોતાના રક્ષણ માટ બનાવલ એક પર્કારન ે ે ે ે ે ંુ   
મજબત વકચ છ અન ત તના જીવનચકર્ દરમ્યાન ઈયળમાથી કોશટા અન પતિગયા ૂ ે ે ે ે ં ે ે ં
સધીની િવિવધ અવƨથાઓમા તન રક્ષણ કર છુ ું ે ં ે ે. માદા પતગીય ં ંુ 400 થી 600 ઈંડા મક ં ૂ ે
છે. દશ િદવસના સવને  બાદ ત ઈંડામાથી ે ં ં 112” લાબી ઈયળ નીકળ છં ે ે, Ȑન લાવા ે ર્
કહવામા આવ છે ં ે ે. શતરના પાન તનો ખોરાક છે ૂ ે ે. 25-27 િદવસમા ત શતરના પાન ં ે ે ૂ  
ખાઈન લગભગ ે 3” – 3.5” Ȑટલી લાબી થાય છં ે. 

 પણ પખ્ત ઈયત તના મҭમાથી ગદર Ȑવો પદાથ બહાર કાઢ છ અન તારના ૂ ે ં ં ે ે ેર્ ર્ુ ુ
ƨવĮપમા તનીં ે  આસપાસ વીંટાળ છ અન બથી ચાર િદવસમા કોશટો બનાવ છ અન ે ે ે ે ં ે ે ે ે
ત્યારબાદ 15 િદવસમા જ ત કોશટામા જ ઈયળમાથી પતિગયામા Įપાતર પામ છં ે ે ં ં ં ં ં ે ે. ત ે
પતિગય કોશટાન કાપીન બહાર આવ છં ં ે ે ે ે ેુ , એટલ રશમના તારના ટકડા થઈ જાય છે ે ેૂ . 
કોશટામાના રશમના તારના ટકડા ન થઈ જાય ત માટે ં ે ે ેૂ  કોશટાઓન કા તો ઉકળતા ે ે ં
પાણીમા નાખવામા આવ છં ં ે ે, કા તો ગરમ હવામાથી પસાર કરવામા આવ છ અથવા તો ં ં ં ે ે
સયના સખત તડકામા સકવવામા આવ છૂ ં ૂ ં ે ેર્ . પિરણામ અંદરની ઈયળ મરી જાય છે ે. ત્યાર 
પછી કોશટાના રશમના તારન લાકડાની ગરગડી ઉપર વીંટી રીલો બનાવવામા આવ છે ે ે ં ે ે. 

 લગભગ 100 ગર્ામ શć રશમ મળવવા માટ ુ ે ે ે 1500 કોશટાની ઈયળોન મારી ે ે
નાખવામા આવ છં ં ે ે. કટલાક કોશટા નરે ે -માદા પતિગયા મળવવા માટ અલગ મકી ં ે ે ૂ
રાખવામા આવ છં ે ે. માદા પતિગયા ઈંડા મકી દ ત્યાર પછીં ં ૂ ે , રોગોની તપાસ માટ તનો ે ે
નાશ કરવામા આવ છં ે ે. આ રીતની પઢી દર પઢી પર્જોત્પિĂ થે ે વાથી પછીની પઢીના ે ં
પતિગયા ઉડવાની ક્ષમતા ગમાવી બસ છં ં ે ે ેુ . નર પતિગયાઓનો ઉપયોગ પર્જનન માટ  ં ં ે
કયા પછી તન એક ટોપલીમા નાખી બહાર ફકી દવામા આવ છર્ ે ે ં ં ે ં ે ેેં . 

 ભારતમા ચાર પર્કારના પતિગયા Ďારા િવિવધ પર્કારના રશમ મળવવામા આવ ં ં ં ં ં ે ે ં ે
છે. તના નામ આ પર્માણ છે ે ે. : મલબરીે , તƨસારુ , એિર અન મગાે ંુ . રશમ ઉત્પđ કરતા ે
અન્ય દશો ે – ચીન, જાપાન, રિશયા, ઈટાલી, દિક્ષણ કોિરયા વગરમા પણ મલબરી રશમ ે ે ં ે ે
બનાવવામા આવ છ પણ એિર અન મગા ત ફક્ત ભારતમા જ બન છં ે ે ે ં ે ં ે ેુ . 

 બીજાં કટલાક વĘો રશમી વĘો Ȑવા જ દખાય છ પરત ત માન સિȒે ં ે ં ે ે ં ેુ ત 
રષાઓમાથી બન છ અન કિતર્મ રશમ ે ં ે ે ે ેૃ (આિટર્િફિશયલ િસƣક/આટ િસƣકર્ )ના નામ પર્િસć  ે
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છે. આમાથી રયોન ં ે (ચીકણા-લીસા તારં ) વનƨપિતમાથી બન છં ે ે, જ્યાર નાયલોન અન ે ે
પોિલƨટર (ટરીને ) પટર્ોિલયમની આડ પદાશ ે ે (byproduct) છે. એક વખત વણાઈ     
ગયલ રશમે ે , તની વણવાની પćે િત, ભાત (િડઝાઈન) અન Ȑ ત દશ ક પર્દશના ƨથાન ે ે ે ે ે
પર્માણ જદા જદા નામ ઓળખાય છે ં ં ે ેુ ુ . બોƨકી (Boski), શć કર્પ ુ ે (કાį રશમી વĘ ં ે      
Pure Crepe), શć પારદશીર્ રશમુ ે , (શć િસફોન ુ Pure Chiffon), (શઉć ગજી Pure 

Gaji), શć ઝીણ રશમી વĘ ુ ુ ં ે (શć ુ જોȐર્ટ Pure Georgette), ખાદી િસƣક, ઓગન્ઝા ેર્
(Organza), શć સાિટન ુ (Pure Satin), મટકા િસƣક વગર ે ે 100% રશમી વĘો ે           
છે. કલકĂા, ગઢવાલ, મદરાઈ અન શાિતિનકતનમાથી તૈયાર થઈન આવતી સાડીઓ ુ ે ં ે ં ે
100% રશમી અથવા ે 100% સતરાઉ હોઈ શક છુ ે ે. 

 નારાયણ પઠ ે (આંધર્પર્દશે )ની સાડીઓ પણ 100% રશમી અથવા સતરાઉ હોઈ ે ુ
શક છે ે. વકટિગિર સાડીઓ અન મધ્યપર્દશની અથવા થોડ અંશ રશમી હોઈ શક છેં ે ે ે ે ે ે ે. ચદરીં ે , 
િટƦય,ુ પનાુ , વકટિગિર અન મધ્યપર્દશની મહĖરી સાડીઓમા ઊભા તાર રશમના હોય   ે ં ે ે ે ં ે
છ અન આડા તાર સતરના હોય છે ે ેુ . મિણપરી કોટા અનુ ે મગા કોટામા રશમ અન સતર ુ ું ં ે ે
બન હોય છં ે ે. મટકા િસƣક 100% રશમી છે ે. આ મટકા િસƣકમા ઊભા તાર રાબતા  ં ે
મજબના રશમના હોય છુ ે ં ે, જ્યાર આડા તાર પતિગયાઓએ પોતાના મખ વડ કોશટાન ે ં ં ે ે ેુ
કાપીન જીવતા બહાર નીકળી ગયા હોય તવા કોશટાના હોય છે ે ે ે. આ પતિગયાઓ ઈંડા   ં ં
મક પછી તૂ ે ેન મારી નાખવામા આવ છે ં ં ે ે. 

 શć કર્પુ ે , િચનોન, િસફોન, ગજી, જોȐર્ટ, સાિટન વગર Ȑવા જ વĘો માનવ ે ે ં  
સિȒત કિતર્મ રષાઓમાથી બનાવવામા આવ છૃ ે ં ં ે ે, તન કિતર્મ રશમ ે ે ેૃ (Art Silk) કહવામા ે ં
આવ છે ે. તાનછોઈ નામના સƨતા રશમી વĘમા ઊભા તાર રશમના હોય છ અન આડાે ં ે ે ે  
તાર કિતર્મ રશમના હોય છૃ ે ે. 

 ÔચાઈનીઝÕ નિહ પણ Ôચાઈના િસƣકÕ નામના જાપાનીઝ અન ભારતીય રશમી ે ે
વĘમા શć રશમ હોત નથી પણ ત પોિલƨટર હોય છં ે ં ે ેુ ુ . 

 Ȑઓન રશમની પરીક્ષા કરવી હોય ત નીચ પર્માણ પરીક્ષા કરી શક છે ે ે ે ે ે ે. રશમી ે
વĘના રશમની પરીક્ષા કરવા માટ તમારે ે ે કટલાક ઊભા તાર તથા કટલાક આડા તાર ે ે
ġટા પાટી બાળવા જોઈએ. શć રશમના તાર મનƧયના વાળની માફક બળ છુ ુે ે ે. થોડાક 
વાળ લઈ ચીિપયાવડ પકડો અન બાળોે ે . ત કઈ રીત બળ છ ત જઓે ે ે ે ે ુ . જ્યાર ત બળવાના ે ે
બધ થશ ત્યાર ટાકણીના માથા Ȑવો ઝીણો રાખનો દડો બની જશં ે ે ં ે. તન તમારી આંગે ે ળીઓ 
વચ્ચ લઈ ભકો કરો અન એ પાવડરન સઘોે ૂ ે ે ૂં . બળલા વાળે , રશમે , ઊન અન ચામડાની ે
દગધ એક સરખી હોય છ અન બળવાની પર્િકર્યા પણ એક સરખી હોય છુ ર્ં ે ે ે. જો સતર ક ુ ે
કિતર્મ રશમ હશ તો ત જ્યોત ƨવĮપ બળશ અન રાખનો દડો બનશ નિહ અન તની  ૃ ે ે ે ે ે ે ે ે ે
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રશમ Ȑવી દગધ પણ આવશ નિહે ેુ ર્ં . જો નાયલોન ક પોિલƨટર હશ તો સખત કાચ Ȑવો ે ે
ઝીણો દડો બની જશે. 

 બૉƨકી, શć કર્પુ ે , શć િસફોનુ , ગજી, શć જોȐર્ટુ , ખાદી િસƣક, ઓગન્ઝાેર્ , શć ુ
સાિટન, કાચ રશમું ે , મટકા િસƣક અન અન્ય Ȑ આપણ જાણતા નથી તવા રશમી    ે ે ે ં ે
વĘોમા ં100% શć રશમ આવ છુ ે ે ે. 
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10. મોતી 
- પર્મોદા િચતર્ભાન ુ

 પર્ાચીન કાળમા ચળકતા અન સદર કદરતી મોતી એ એના ધિનક માિલકોની ં ં ે ંુ ુ
સપિĂ અન ગૌરવની િનશાની હતાં ે .ં આપણ જ્યાર પણ પવના મહારાજ અન ે ે ૂ ેર્
મહારાણીઓના તૈલિચતર્ો જોઈએ તો તમા તઓના ગળામા લાબા મોતીના હાર ં ે ં ે ં ં ં ં
(necklaces) તથા કાડાની આજબાજ મોતી જડલા કકણ ં ં ે ં ંુ ુ (Bracelets) જોવા મળ છે ે, Ȑ આ 
જ વાતન ફરી ફરી સચન કરતા હોય છું ૂ ં ે. 

 આજની વાત જદી છુ ે. આપણ જોઈશ ક િવĖના કોઈક જ એવા ખણા બાકી રĜા ે ં ે ૂુ
હશ ક જ્યા વૈરે ે ં , િવરોધ અન િહંસાન વાતાવરણ ન હોયે ંુ . જો આપણ મોતી પાછળની ે
સઘળી વાત જાણીએ તો ભાગ્ય જ આપણ પોતાની સપિĂ અન ગૌરવની િનશાની ે ે ં ે   
ગણીશ એટલ જ નિહ Ȑમન જીવનુ ું ં ે -િજંદગીની િકંમત છ તના માટ તો ત દઃખ અન ે ે ે ે ેુ
પીડાની િનશાની છે. 

 દતકથાઓ અન પરીકથાઓ મોતી સબધી કડવી વાƨતિવક્તાઓ Ġપાવ છં ે ં ં ે ે. 
વƨતતઃ ઊંડા દિરયામા રહલી છીપોના જીવોની પીડાુ ં ે માથી મોતી આવ છં ે ે. મોતી એ  
જીવતી છીપોનો કદરતી ભાગ નથી પરત એ છીપ માટના અણગમતા આગતક કણુ ં ે ંુ ુ -
પદાથની પીડાર્ -અણગમામાથી તૈયાર થતી વƨત છં ેુ . જ્યાર કોઈ રતીનો કણે ે , કોઈ 
કાચલાનો ઝીણો ટકડો ક અણગમતી પરોપજીવી જીવાત આકિƨમક રીત જ ખƣલી છીપના ુ ે ે ુ
કોચલામા આવી પડ છ ત્યાં ે ે ર તમાથી મોતી તૈયાર થાય છે ે ં ે. Ȑ રીત મનƧયની આંખમા ે ંુ
કોઈ સǛમ રજકણ પડ અન ત નીકળી ન જાય ત્યા સધી Ȑવી પીડા થાય છ એવી જ પીડા ૂ ે ે ે ં ેુ
મોતી તૈયાર કરતી છીપન થાય છે ે. 

 મોટ ભાગ તો છીપ આ નવા આગતક બહારના કણન બહાર કાઢી શકતી નથીે ે ં ેુ , 
તથી નવા આગતક કણ Ďારા થતીે ં ુ  પીડાન ઓછી કરવા એની આસપાસ ચાદી Ȑવ ચળકત ે ં ં ંુ ુ
કƣƦયમ કાબҴનટન પર્વાહી ફલાવી દ છે ે ં ે ેુ ે . Ȑનો સામાન્ય રીત છીપ પોતાના કોચલાની ે
અંદરન પડ બનાવવામા ઉપયોગ કર છું ં ે ે. 

 કટલાક વષҴ પછી પીડા કરનાર કણની આસપાસ ત પર્વાહી ે ં ે (nacre)ના ƨતરના ં ં
િનમાણ Ďારા મોતી બનીર્  જાય છે. Ȑ છીપના જીવન ઓછી પીડા કર છે ે ે. આ રીત કાį ે
છીપ મઘધનƧયના રગોની ઝાયવાį સપ્તરગી મોતી પદા કર છે ં ં ં ં ે ે ેુ . કદરતની આવી પર્િકર્યા ુ
હોવાથી મોતી ખબ જ ઓછા પર્માણમા પર્ાપ્ત થાય છૂ ં ે. 

 મનƧયના લોભ ત્યારબાદ વધ મોતી પર્ાપ્ત કરવા કિતર્મ માગҴુ ુે ૃ -પćિતઓ શોધી 
કાઢવામા આવી છં ે. આવા એક મનƧય કોકીચી મીકીમોટો ુ (Kokichi Mikimoto) એ  
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છીપમા મોતી પદા કરવા માટ વષҴ સધી પર્યોગો કયાં ે ે ુ ર્. ઈ.સ. 1900ની શĮઆતમા ં     
તન તનો ઉકલ મƤયો અન તણ જાપાનમા ધધાદારી રીત કƣચર મોતી બનાવવાનીે ે ે ે ે ે ે ં ં -
પકવવાની એક પćિત શોધી અન છીપોના ે દદનાક જીવનની શĮઆત થઈર્ . મીકીમોટોએ 
કાį પર્કારની નાની છીપો Ďારા મોતી ઉત્પđ કરવા માટની પćિતની પટન્ટ મળવી ે ે ે   
લીધી. 

 આ પર્િકર્યાની શĮઆતમા મરજીવાઓ Ďારા દિરયાના પટાળમા કાį પર્કારની ં ે ં
છીપોની શોધ કરવામા આવ છં ે ે. ત્યારપછી કારીગર તાજા પાણીની નાની છીપમાથંી 
બનાવલ ગોળ મણકા લ છે ે ે. આ ગોળ મણકા એ મોતી માટના કન્દર્ક ે ે (Nucleus) કહવાય  ે
છ અન ત કાį પર્કારની છીપમા આગતકે ે ે ં ં ુ -બહારના કણ તરીક આરોપવામા આવ છે ં ે ે.  
ત્યાર પછી ત જીવતી છીપનો ટકડો કાપી બીજી છીપમા આરોપવામા આવ છે ં ં ે ેુ . આ બધ ંુ
જીવતી છીપોન બભાન કયા િવના જે ે ર્  કરવામા આવ છં ે ે. આ ટકડોુ -કણ વષҴ સધી છીપન  ુ ે
ખચ છ અન પીડા ઉત્પđ કર છૂં ે ે ે ે ે. આ પીડા, કણન આવરણ ચડાવવા માટન પર્વાહી ે ે ંુ
(nacre) ઉત્પđ કર છ Ȑ કણની આસપાસ વીંટળાઈન ઘણા થર બનાવી મોતી બનાવ   ે ે ે ે
છે. આવા બીજવાળા કƣચર મોતી સપણ ગોળ તથા વધ પડતા ચળકતા હોં ં ૂ ં ંર્ ુ ય છે. વધ ુ
અગત્યની વાત તો એ છ ક મનƧયની લતે ે ુ -નાદ અન લોભના કારણ ત ખબ જ મોટા ે ે ે ૂ
પર્માણમા પદા કરવામા આવ છં ે ં ે ે. ઘણા વષҴ સધી જ્યા સધી છીપન ખોલીન તમાથી  ુ ું ે ે ે ં
મોતી કાઢી લવામા ન આવ ત્યા સધી ત ઈજા અન પીડાથી દઃખી થાય છે ં ે ં ે ે ેુ ુ . ઘણી વખત તો 
છીપમાથી કાઈ મળતં ં ં ુનથી અન છીપની િજંદગીનો અંત આવી જાય છે ે. 

 સાચા અન કƣચર મોતીની પર્િકર્યા જાણ્યા પછી મોતી મળવવામા કોઈ િહંસા થતી ં ે ે ં
નથી એ વાત ખોટી ઠર છે ે. ઘણા લોક માન છ ક કƣચર મોતી માણસ બનાવલાં ે ે ે ે ે ,ં બનાવટી 
અથવા ખોટા હોય છ અન ત મશીનમા બનાવવામા આવ છં ે ે ે ં ં ે ે. સત્ય હકીકત જદીુ  જ છે. 
કƣચર મોતી છીપમા જ પદા કરવામા આવ છ અન દર વષ દયારિહતપણ લાખ્ખો છીપો ં ે ં ે ે ે ેર્ ે
મારીન ત મળવવામા આવ છે ે ે ં ે ે. 
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11. દધ અંગની કાƣપિનક વાતોૂ ે  
- પર્મોદા િચતર્ભાન ુ

 બાળપણથી આપણન એવ ઠસાવવામા આવ છ ક દધ પોષણ આપ છ અન  ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ ૂ
હાડકા માટ ત સાĮ છં ે ે ં ે. હા, માતાન દધ બાળક માટ ̒Ƨઠ આહાર છ પરત કોણ કહ છ ક ુ ું ે ે ે ં ે ે ેૂ
આપણી બાકીની િજંદગી માટે, આપણન બીજાં પર્ાણીઓના દધની આવƦયકતા છ ે ેૂ ?    
અરે, પર્ાણીઓ પણ પોતાની માતાન ધાવણ છોડી દીધા પછી બીજાં પર્ાણીઓના દધનો ુ ં ૂ
આહાર કરતા નથી તો આપણ શા માટ અન્ય પર્ાણીઓના દધનો આહાં ે ે ૂ ર કરવો જોઈએ ? 
શ દધ જĮરી છ ુ ં ેૂ ? અથવા આપણ આ પિરિƨથિત અન ટવોમાથી બહાર ન આવી શકીએ ે ે ે ં ? 
તમન ખબર છ ે ે ? તમારા ટબલ ઉપર દધનો ગ્લાસ છ ત ખરખર કોઈક અìાત વાછરડા ે ે ે ેૂ
માટનો છે ે. જો તમારા જ નાના બાળકન એની માતાન દધ આપવા દવામા ન આવ તો ે ં ે ં ેુ ૂ
તમન કવ લાગ ે ે ં ેુ ? આપણ આવાે  પર્ĕોન પર્ાણી જગત સાથ સાકળવાનો પર્યત્ન જ કયҴ ે ે ં
નથી. અલબĂ, પર્ાણીઓ માનવશોષણન એક સાધન જ છ એમ માની આપણ તમનો ુ ં ે ે ે
દરપયોગ જ કરીએ છીએુ ુ . આપણ Ȑ દધ પીએ છીએ ત ગાય ભસન જ હોય છ Ȑન   ે ે ેં ં ે ેૂ ુ
બધી જ રીત શારીિરક અન માનિસક પીડા આપવામા આવ છ અન Ȑન શોષણ ે ે ં ે ે ે ંુ કરવામા ં
આવ છે ે. જો આપણા જીવન ƥયવહારમા જ િહંસા હોય તો આપણ અિહંં ે સાની વાત પણ  
કઈ રીત કરી શકીએ ે ? 

 નોબલ પર્ાઈઝ િવȐતા આઈઝક િસંગર ે ે ે (Isaac Singer) એક વખત કɖ હત ુ ું ં :   
Ôજો આપણ બીજા પર્ત્ય દયા ન રાખતા હોઈએ તો આપણ ઈĖર પાસ દયાની ભીખ કઈ ે ે ે ે
રીત માગી શકીએ ે ?Õ આપણ Ȑ બીજાન આપીએ છીએ ત જ આપણન મળ છે ે ે ે ે ે. જો  
આપણ બીજાન આનદે ે ં -સખ આપીએ તો આપણન પણ આનદુ ે ં -સખ મળ છુ ે ે. પણ જો 
આપણ બીજાન દઃખ આપીએ તો તના બદલામા આપણન માતર્ દઃખ જ મળ છે ે ે ં ે ે ેુ ુ . તથી  ે
દધ ઉČોગની વાƨતિવક કથાની આપણ તપાસ કરીએ અન કવી તર્ાસદાયક પિરિƨથિતમા ૂ ે ે ે ં
ગાય-ભસ પાસથી દધ મળવવામા આવ છ ત જાણીએેં ે ે ં ે ે ેૂ . નીચન અવતરણ ̒ીમતી મનકા ે ં ેુ
ગાધી િલિખત ં ‘Heads and Tails’ પƨતકમાથી લવામા આƥય છ અન તમા તણીએ   ુ ું ે ં ં ે ે ે ં ે
ગાય-ભસન ભાગ્ય અન િવનાશ બતાƥયા છેં ં ે ેુ . આ બધ ભારતમા અન િવĖના બીજા  ુ ં ં ે
દશોમા જ્યા ગાયે ં ં -ભસન શોષણ ેં ંુ થાય છ અન અત્યત ખરાબ રીત તમનો દરપયોગ થાય ે ે ં ે ે ુ ુ
છ ત્યા બન છે ં ે ે. 

 ડરી ઉČોગની ગાયે -ભસ પાસથી સતત એક સરખ દધ મળવવા માટેં ે ં ે ેુ ૂ , ત બ ે ે
વષની થાય ત્યારથી દર વષ સગભા બનાવવામા આવ છર્ ર્ેર્ ં ે ે. બચ્ચાન ત જન્મ આપ્યા પછી ે ે
દસ મિહના સધી ત દધ આપ છ પરત ત દરમ્યાન તર્ીુ ુે ે ે ં ેૂ Ȑ જ મિહન ત ગાયે ે -ભસન કિતર્મ ેં ે ૃ
ગભાધાન Ďારા ફરીથી સગભા બનાવવામા આવ છ અન બાકીના સાત મિહના ત સગભા ર્ ર્ ર્ં ે ે ે ે
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હોવા છતા તન દધ મળવવામા આવ છં ે ં ે ં ે ેુ ૂ . બચ્ચાના જન્મ અન પનઃ ગભાધાન વચ્ચ ફક્ત ે ેુ ર્
છથી આઠ અઠવાિડયાનો જ ગાળો રાખવામા આવ છં ે ે. ત ગાયે -ભસન િદવસમાેં ે  ંબથી વધ ે ુ
વાર દોહવામા આવ છં ે ે. ભારતીય દધ ઉČોગની સરરાશ દરક ગાયૂ ે ે -ભસન લગભગ પાચ ેં ે ં
વખત પર્સિત કરાવવામા આવ છ અથવા જ્યા સધી આનવિશક રીત સગભાવƨથામા મોટા ૂ ં ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ર્
અન કોમળ આંચળ ધરાવતી હોય ત્યા સધી સગભા બનાવવામા આવ છે ં ં ે ેુ ર્ . 

 વધ દધ મળવવા માટ ગાયુ ૂ ે ે -ભસનેં ે સોયાબીનના રોટલા ક ધાન્ય Ȑ ઘણા ે
મનƧયોનો ખોરાક છ ત ખવડાવવામા આવ છુ ે ે ં ે ે. આમ છતા પણ જોઈત દધ ઉત્પાદન તની ં ં ેુ ૂ
ભખન પણ ટપી જાય છ અથાત ત ગાયૂ ે ે ેર્ ્ -ભસન Ȑટલ ખવડાવવામા આવ છ તના કરતા ેં ે ં ં ે ે ે ંુ
ય દધની માગ વધ હોય છૂ ં ેુ . તથી ત વધ દધ પદા કરતા તના શરીરના કોષોનોે ે ે ં ેુ ૂ  નાશ 
થવા માડ છ પિરણામ ત ગાયં ે ે ે ે -ભસન કીટોસીસ ેં ે (Kitosis) નામનો રોગ થાય છે. રમન ુ ે
એસીડોસીસ (Rumen Acidosis) નામનો બીજો એક રોગ ગાય-ભસન વહલી સકોચી ેં ે ે ં   
નાખ છ અન આ રોગ ઉતાવળ તૈયાર કરવામા આવતા કાબҴહાઈડર્ટ્સના કારણ જલદી ં ે ે ે ે ં ે ે
થાય છે. આ રોગ ત ગાયે -ભસન ેં ે પગ બનાવ છં ે ેુ . િદવસનો મોટો ભાગ ત ગાયે -ભસનેં ે   
એક સાકડી જગ્યામાં ,ં તના પોતાના મળમતર્ની વચ્ચ બાધી રાખવામા આવ છ અન ે ં ં ૂ ે ં ં ે ે ે   
તના આંચળોમા ે ં ં Mastitis નામના રોગનો ચપ લાગ છે ે ે, Ȑના લીધ ત ગાયે ે -ભસન ેં ે
આંચળમા સખત દઃખાવો થાય છં ેુ . આ લાબી િબમારી દરમ્યાન માદી ગાં ં ય-ભસન ેં ે
એિન્ટબાયોિટક્સ દવાઓ, હોમҴન્સ અન બીજી દવાઓ આપીન જીવાડવામા આવ છે ે ં ે ે.     
આ બધી દવાઓ આપણન આપવામા આવતા દધમા પણ આવ છે ં ં ે ેૂ . 

 દર વષ ડરીની ગાયેર્ ે -ભસમાથી ેં ં 20% ગાય-ભસન રોગના કારણ ક વસકી ેં ે ે ે ુ  
જવાના કારણ દર કરવામા આવ છે ં ે ેૂ . ત્યારપછી એ ગાય-ભસન ભેં ે ખૂ મારવામા આવ છ ે ં ે ે
અથવા તો કતલખાન મોકલી દવામા આવ છે ે ં ે ે. જ્યા,ં Ȑઓ માસ ખાવામા કાઈ ખોટ ં ં ં ંુ
માનતા નથી એવા લોકો માટ માસ પĮ પાડવા માટ કતલ થઈ જાય છે ં ૂ ં ે ે. આ રીત દધ ે ૂ
ઉત્પાદન માસના ધધા સાથ ખબ જ ઘિનƧઠ રીત સકળાયલ છં ં ે ૂ ે ં ે ે. કોઈપણ ગાય-ભસ તન ેં ે ંુ
સવ સામાન્ય આયર્ Ƨુય ક્યારય પĮ કરી શિક્ત નથીે ૂ ં . ગાય-ભસન પર્થમ દોહી લવામા ેં ે ે ં  
આવ છ અથાત જ્યા સધી દધ આપ છ ત્યા સધી પાળે ે ં ે ે ં ેર્ ્ ુ ુૂ -પોષ છે ે. ત દરમ્યાને /ત્યારબાદ ત ે
માદી પડ છ અન છવટ તન મારી નાખવામા આવ છં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે. ત ગાયે -ભસના વાછરડાેં ં -ં  
વાછરડી, પાડા-પાડીન શ થાય છુ ું ં ે ? ત ખબર છ ે ે ? મોટા ભાગના વાછરડા-ંવાછરડી, પાડા-
પાડીન ફક્ત તર્ણ જ િદવસમા તની માતા ગાયે ં ે -ભસથી ġટા પાડી દવામા આવ છેં ં ે ં ે ે. જો 
વાછરડી-પાડી તદરƨત હોય તો ડરીના ગાયં ેુ -ભસની જગ્યાએ તન મકવા માટ દધના ેં ે ે ૂ ે ૂ
વૈકિƣપક ખોરાક ઉપર તન રાખવામા આવ છે ે ં ે ે. પણ એ નવ બચ્ચુ ું  ંજો વાછરડો ક પાડો ે
હોય તો તન બાધી રાખવામા આવ છ અન છવટ ભખ મારી નાખવામા આવ છે ે ં ં ે ે ે ે ે ૂ ે ં ે ે, Ȑ 
સામાન્ય રીત ઘણી પીડા ભોગવીન એક અઠવાિડયામા મત્ય પામ છે ે ં ે ેૃ ુ . કટલાક વાછરડાે ં -ં
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વાછરડી, પાડા-પાડીન તો ટર્કોમા એકે ં -બીજા ઉપર નાખીન ગરકાયદસર કતલખાન મોકલી ે ે ે ે
દવામા આે ં વ છ જ્યા તની રƨટોરન્ટે ે ં ે ે /હોટલો માટના માટના કોમળ માસ માટ કતલ થઈ ે ે ં ે
જાય છ અન હોટલોમા પણ આ ગરકાયદસર જ ચાલત હોય છે ે ં ે ે ં ેુ . 

 કટલાક વાછરડાે ં -ંવાછરડી, પાડા-પાડીન પનીરના ઉČોગવાળાન વચી દવામા ે ે ે ે ં
આવ છે ે. જ્યાર આ વાછરડાે -ંવાછરડી, પાડા-પાડી જીવતા હોય છ ત્યારં ે ે તની હોજરીમા ે ં
કાણ પાડી તમાથી રનટ ુ ં ે ં ે ે (Rennet) નામનો પર્વાહી પાચક રસ, Ȑ ખોટો એસીડ હોય છ   ે
ત કાઢી લવમા આવ છ અન તનો પનીર બનાવવામા ઉપયોગ થાય છે ે ં ે ે ે ે ં ે. થોડાક વાછરડા-
પાડો બળદ-પાડા તરીક પસદ કરીન બાકીની િજંદગી અન્ય ગાયે ં ે -ભસન કિતર્મ ગભાધાન ેં ે ૃ ર્
કરાવવા માટે અંધાિરયા એકાત વાડામા રાખવામા આવ છં ં ં ે ે. કટલીકવાર આવા વć  ે ૃ
બળદ-પાડાન શહરોની ગલીઓમા રખડતા છોડી મકવામા આવ છે ે ં ં ૂ ં ે ે. જ્યા ત જતી આવતી ં ે
ટર્કો સાથ અથડાઈ મત્ય પામ છે ે ેૃ ુ . મન ખબર છ ક એક અઠવાિડયામા મ આ રીત મરી ે ે ે ં ેં ે
જતા આઠ બળદન પકડયા છે ે. 
 ગાય-ભસનો મળ ƨવેં ૂ ભાવ શ છ ુ ં ે ? પોતાના બચ્ચાની સમિપર્તભાવથી-જીવના 
જોખમ કાળજી રાખવીે , ઘાસ-ચારો શોધવો, ખાવો, વાગોળવ અન ધીરજપવક કદરતની ુ ં ે ૂ ર્ ુ
સાથ સવાિદતા સાધી પોતાન કદરતી ે ં ંુ ુ 20 વષન આયƧય પણ કરવર્ ર્ુ ુ ું ૂ .ં ગાય-ભસ એ કાઈ ેં ં
ચાર પગવાį દધ દોહવાન મશીન નથી ક Ȑનો ફક્ત એક જ હતં ં ે ેૂ ુ  ુ – ઓછામા ઓછી  ં
િકંમત વધમા વધ દધ મળવવા માટ અનાથ બનાવીે ં ે ેુ ુ ૂ , ગભાધાન કરાવીર્ , ધાન્ય ખવડાવી, 
દવાઓ ખવડાવી, કિતર્મ વીયદાન કરીન ચાલાકી કરવીૃ ર્ ે . તમ ભારતીય ડરીનો વષҴ જનો ે ે ૂ
ĭકન નામનો િરવાજ જોયો છ ે ? Ȑ ખરખર કાયદાની દર્િƧટએ પણ અયોગ્ય છ છતા  ે ે ં
અત્યાર પણ દરરોે જ હજારો ગાય-ભસ ઉપર તનો પર્યોગ થઈ રĜો છેં ે ે. ગાય-ભસ Ȑવ  ેં ંુ
દધ ઓĠ આપવાન ચાલ કર ક તરત માિલક તના મતર્માગમા એક લાકડી ખોસ છ અન ૂ ં ં ે ે ે ૂ ં ે ે ેુ ુ ુ ર્
અત્યત તી̑ વદના આપવા ત લાકડીન ગોળ ગોળ ફરવ છં ે ે ે ે ેે . આમ કરવાન કારણ એ છ  ુ ં ે
ક ગોવાળોની એવી માન્યતા છ ક આ રીત ગાે ે ે ે ય-ભસન કરવાથી ત વધ દધ આપ છેં ે ે ે ેુ ૂ . 
આથી ગાય-ભસના ગભાશયમા ચાદા પડી જાય છેં ં ં ેર્ . જરા િવચાર તો કરો Ęીન કદાચ  ે
આવ થાય તો ુ ં ? પણ ગાય-ભસન માટ તો કોઈપણ રીત તની દધ આપવાની શિક્ત પરી ેં ે ે ે ે ૂૂ
થયા પછી તન એક જગ્યાએ બાધી રાખી ભખી મારવામા આવ છ અથવા અન્ય ે ે ં ૂ ં ે ે 40-    
50 ગાય-ભસની સાથ ટર્કમા નાખી કસાઈન ત્યા લઈ જવામા આવ છેં ે ં ં ે ં ં ે ે. 

 એક માન્યતા એવી છ ક ડરી પદાશો ખબ જ પર્માણમા પર્ોટીન અન લોહ આપ  ે ે ે ે ૂ ં ે ે
છે. Ȑઓ શાકાહારી છ અન ખબ જ પર્માણમા દધ અન દધની પદાશો ખાય છ ત અન ે ે ૂ ં ે ે ે ે ેૂ ૂ
ઉĂર ભારતમા Ȑઓ માન છ ક દધ અન પનીરં ે ે ે ેૂ , એ માસમાથી મળનાર પર્ોટીનનો  ં ં
િવકƣપ છે, તઓ લોહ તત્ત્વની ઉમપના કારણ એનીિમયા ે ે (anemia) રોગથી પીડાતા  
જોવા મƤયા છે. વƨતતઃ દધ લોહ તત્ત્વ તો આપત જ નથી ઊલટ અન્ય પદાથҴમાથી ુ ુૂ ં ં ંુ
પર્ાપ્ત લોહ તત્ત્વન લોહીમા ભળત અટકાવ છે ં ં ે ેુ . લીલા શાકભાજીમાથી લોહ તત્ત્વ ખબ ં ં ૂ જ 
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મોટા પર્માણમા પર્ાપ્ત થાય છં ે. દા.ત. એક મોટા વાડકા ભરલ શાકભાજીમાથી Ȑટલ લોહ ે ં ંુ
તત્ત્વ મળ છ તટલ લોહ તત્ત્વ મળવવા માટ તમાર ે ે ે ં ે ે ેુ 50 ગલન દધ પીવ પડ છે ં ે ેૂ ુ . 

 જો તમ ફક્ત એક ગ્લાસ દધ લો તો તના કારણ તમ લીધલ શાકભાજીમાથી લોહ ે ે ે ે ે ંૂ
તત્ત્વ લોહીમા ભળી શકત નથીં ંુ  અથાત તમારા આહારમા લીધલ બધા જ શાકભાજીન ર્ ્ ં ે ં ે  
ફક્ત એક ગ્લાસ દધ નકામા બનાવી દ છૂ ં ે ે, તો એ લીલા શાકભાજી લવાનો અથ શ ં ે ંર્ ુ ? 
તમારા શરીરન સભાળોે ં . તમ ખબર છ ક જ્યાર તમ સહજ પણ માદા પડો છો અન ે ે ે ે ે ે ં ં ે  
દધના િવચારથી તમન સગ ચડ છ ત્યાર ડોક્ટર જ તમન ભલામણ કર ૂ ે ૂ ે ે ે ે ે છ ક જ્યા સધી ે ે ં ુ
તમન સાર ન થાય ત્યા સધી ત છોડી દો ે ં ં ેુ ુ ? તન કારણ એ છ ક ચાર વષની ઉંમર પછી ે ં ે ેુ ર્
મોટા ભાગના લોકો દધમાના લક્ટોઝ નામના કાબҴહાઈડર્ટ્સન પચાવવાની શિક્ત ગમાવી ૂ ં ે ે ે ુ
દ છે ે. પિરણામ વારવાર હઠીલો અિતસાર ે ં / સગર્હણીં , વાય અન પટમા ચક ુ ે ે ં ૂં / આંકડી   
આવ છે ે. પર્ોટીન સાથ સબધ છ ત્યા સધી દધ શાકભાજીમાથી Ȑટલ પર્ોટીન પર્ાપ્ત થાય છ ે ં ં ે ં ં ં ેુ ુૂ
તટલ જ આપ છ અન કટલાક શાકભાજી તો દધ કરતાય વધ પર્ોટીન આપ છે ં ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુૂ . માનવ 
શરીરની રોિજંદી કલરીની જĮિરયાતના ફક્ત ચાર ે – પાચ જ ટકા કલ પર્ોટીનની મનƧયન ં ેુ ુ
જĮર હોય છે. કુદરત તની આહારની ƥયવƨથા જ એ રીત કરી છ ક ફક્ત તમ રોટલી ે ે ે ે ે ે   
અન દાળ શાક જ લો તો પણ તમારી જĮિરયાત કરતા પણ વધ પર્ોટીન તમન મળી રહ ે ં ે ેુ
છે. 

 ડરી પદાશોના િવકƣપમા સોયાબીન દધ લઈ શકાયે ે ં ૂ , Ȑમા િવટામીન્સ તથા ƨવાદ ં
દધ Ȑવા જ હોય છૂ ં ે. સોયાબીન દધમાથી જ ઉĂમ ૂ ં પર્કારન દહીંુ ં , પનીર, આઈƨકર્ીમ, 
માખણ, ચીઝ, દધની ચૉકલટૂ ે , શાકાહારી માખણ – ઘી પણ બનાવી શકાય છ અન ત પણ ે ે ે
દધ કરતા ઓછા ખચૂ ં ેર્. 

 દધ એ િબનજĮરી ચોરી છૂ ે. તમ િવચાર કરી શકશો ક કોઈ વાછરડાે ે -વાછડીએ 
માનવ Ęીન દધ પીધ હોય ુ ું ંૂ ? ના, ક્યારય નિહે . તો તમ કઈ રીત તનીે ે ે  માતાન દધ પી ુ ં ૂ
શકો ? અિગ્ન એિશયા અન મધ્યવમા મોટ ભાગ કોઈ હલકી વƨતન ƨપશ સćા કરત નથી ે ૂ ં ે ે ે ં ંર્ ર્ુ ુ ુ
અન ત જ બરાબર છે ે ે. બધા જ અભ્યાસોમા જણાય છ ક એિશયનો સૌથી વધ પર્માણમા ં ં ે ે ંુ ુ
લક્ટોઝન પચાવી શકતા નથીે ે . ભારતમા છƣલા ઘણા વષҴથી ચાલતા પર્ચારયćો ં ે ં ુ
(જાહરેાતો) એ એવી વાત વહતી મકી છ ક દધ એ કદરતનો સપણ ખોરાક છે ૂ ે ે ં ૂ ેૂ ુ ર્ , પણ આ 
વાત સાવ અસત્ય છ અન તમા ખોટી માન્યતા િસવાય કોઈ જ તથ્ય નથી અન ત ભયકર ે ે ે ં ે ે ં
છે. એક ગ્લાસ દધૂ , એક કપ આઈƨકર્ીમ ક માખણ Ȑ તમ ખાઓ છોે ે , તનાથી તમન તો ે ે
નકશાન થાય છ પરત એ િસવાય વધ અગત્યનુ ુ ુ ુે ં  ંએ છ ક તમ એક ઉમદા પર્ાણી અન તની ે ે ે ે ે
િજંદગીના મહત્ત્વના વષҴ પર્ત્ય અસĜ Œરતા દાખવો છોં ે . 

 અહીં એક વાત જણાવવી યોગ્ય માન Ġ ક ધાિમર્ક મહોત્સવોમા મિદરોમા પણ ુ ં ં ે ં ં ં
અìાનતાના કારણ દધ અન દધની બનાવટોનો ઉપયોગ કરવામા આવ છે ે ં ે ેૂ ૂ . મિદરોમા ં ં
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પર્ભજીની પર્િતમાુ ઓન દધથી અિભષક કરવાનો તથા મિદરોમા િવિધિવધાનોમા દધની ે ે ં ં ંૂ ૂ
બનાવલી મીઠાઈઓ નૈવČĮપ ધરાવાનો િરવાજ ઘસી ગયો છે ે ે ૂ ે, Ȑણ મિદરની અન ે ં ે
વાતાવરણની પિવતર્તાન અભડાવી દીધી છ ે ે / દિષત કરી દીધી છૂ ે. આ રીત બધ દધ ે ંુ ૂ
ઢોળાઈન ગટરમા જાય છ જ્યા ત કીડીઓ અન બક્ટિરયા વગે ં ે ં ે ે ે ે ેર જીવોની ઉત્પિĂના  ે ં
ƨથાનો બન છે ે. આ પર્કારની િવિધઓ બધ થવી જોઈએ અન પર્ભજીનો ફક્ત અસલની ં ે ુ
પર્ાચીન પćિત પર્માણ શć અન ચોખ્ખા પાણીથી અિભષક કરવાન ચાલ કરવ જોઈએે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ . 
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12. પર્ાિણજ પદાથҴના દરપયોગની હકીકતો અન તના ુ ુ ે ે િવકƣપો 
- પર્મોદા િચતર્ભાન ુ

 આ લખમા આપલી માિહતી તમન સજીવ પર્ાણીઓના રોિજંદા શોષણ અન ે ં ે ે ે  
પીડાન ઓછી કરવામા મદદ કરશે ં ે. (અમિરકનોની અપક્ષાએે ે ) મોટા ભાગ જ્યાર લોકો ે ે
શાકાહાર શĮ કર છ ત્યાર ઈંડા અન દધન પર્માણ વધારી દ છે ે ે ં ે ં ે ેૂ ુ . રવાટીવાળા વĘોું ં , 
ચામડાની ં ચીજો, ઊનના ગરમ વĘો અન ડરી ઉČોગન ટકો આપવા Ďારા પર્ાણીઓન ં ે ે ે ે ંુ     
Ȑ ƨથળ શોષણ થાય છ તનો ઘણા શાકાહારીઓ અનભવ કરતા નથીૂ ે ે ુ . અહીં એવી   
કટલીક હકીકતો અન િવકƣપો તમન જણાવવામા આવ છે ે ે ં ે ે. આ માિહતી ȑન મિડટશન ે ે
સન્ટરે , ન્યયોક તરફથી સકિલત કરવામા આવી છૂ ં ં ેર્ . 

િહસંાની વાƨતિવકતા : 

 આȐ ફક્ટરી ફાિમર્ંગે , એ અત્યત અમાનવીય ં / િનંદનીય પિરિƨથિતમા ચોપગા ં ં
પશઓ અન પક્ષીઓનો એક માતર્ ઉત્પાદનના મશીન તરીક ઉપયોગ કરીુ ે ે , આધિનક ુ
મશીનો Ďારા ચોક્કસ પર્કારના ધ્યયની પિતર્ કરવા માટની પર્જોત્પિતની ઉછર કરવાની ે ૂ ે ે
પર્િકર્યા છે. તેના પિરણામ પર્ાણીઓન તણાવે ે , રોગ, પીડા અન દઃખ ઉત્પđ થયા વગર ે ુ
રહતા નથીે ં . 

ગાય-ભસ ેં : 

 ગાય-ભસ એ કદરતી ગરીબડા પર્ાણીઓ છેં ં ેુ , Ȑ આȐ હોમҴન્સ અન ે
એિન્ટબાયોિટક્સ દવાઓના ઈંȐક્શનો અન અન્ય દવાઓ Ďારા માતર્ વાછરડાં ે -ંવાછરડી, 
પાડા-પાડી ƨવĮપ માસ અન દધના મશીં ે ૂ ન ƨવĮપમા ફરવાઈ ગયા છં ં ેે . જ્યાર ત ગાયે ે -
ભસેં , વાછરડા-વાછરડી, પાડા-પાડી ƨવĮપ માસ અન દધન પરત ઉત્પાદન કરી શકતા ં ે ં ૂ ં ંૂ ુ ુ
નથી ત્યાર ત જ ગાયે ે -ભસન છોવટ કતલખાનાની ભયકર યાતના સહન કરવી પડ છેં ે ે ં ે ે. 

 સવ સામાન્ય દધ કરતા ર્ ૂ ં 400 ગણ વધ દધ મળવવા માટ ગાયુ ું ે ેૂ -ભસનેં ે 
બળજબરીપવક કિતર્મ રીત સતત સગભાવƨથામા રાખવામા આવ છૂ ે ં ં ે ેર્ ર્ૃ . પિરણામ િવિવધ ે
પર્કારની એિન્ટબાયોિટક્સ દવાઓ અન અકદરતી પિરિƨથના કારણ તન િવશાળ   ે ે ે ેુ
પર્માણમા અજાણ્યા ચપી રોગો થાય છં ે ે. 

 નવા તાજાં જ જન્મલા વાછરડાં ે -ંવાછરડી, પાડા-પાડીન તમની માતાઓથી એકે ે - 
બ િદે વસમા જ િવખટા પાડી દવામા આવ છં ૂ ં ે ં ે ે, Ȑથી તમના માટ ઉત્પđ થયલ દધ આપણ ે ે ે ેૂ
પી શકીએ. ત વાછરડાે -ંવાછરડી, પાડા-પાડીન કતલ કરી સફદ માસ મળવવા માટ ે ં ે ેે
અંધારા લાકડાના પાજરામા રાખવામા આવ છ અન એનીિમઆ થાય તવો પર્વાહી ં ં ં ે ે ે ે   
ખોરાક આપવામા આવ છં ે ે. 
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 મોટા ભાગ ચીઝ બનાે વવા દધન જમાવવા વપરાત મળવણ રનટ ૂ ે ં ે ે ેુ (Rennet) 
પર્વાહી પાચક રસ ખબ જ યવાન અન તાજાં જ મારી નાખલા વાછરડાૂ ે ં ે ં ંુ -વાછરડીની 
હોજરીમાથી મળવવામા આવ છં ે ં ે ે. 

મરઘી : 

 ફક્ટરી ફામની ઈંડા ઉત્પđ કરતી મરઘીઓન એકથી બ ચોરસ ĭટની જગ્યામા ે ર્ ં ે ે ં
તારના પાજરામા બાધી રાખવામાં ં ં  ંઆવ છે ે. 90% ઉપરના ઈંડા આવા ફક્ટરી ફામમાથી ં ંે ર્
આવ છે ે. બર્ોઈલરની મરઘીના બચ્ચાન આયƧય માડ ં ં ંુ ુ 8 થી 10 અઠવાિડયા હોય છ અન ં ે ે
એક બચ્ચા માટ માડ અડધો ચોરસ ĭટ જગ્યા હોય છં ે ં ે. 

 આ અિતગીચતા મરઘીઓમા એવો તણાવ અન ચીિડયો ƨવભાવ પદા કર છ ક ં ે ે ે ે ે
તઓ પરƨપરના પીછા ખે ં ં ેંચ છે ે, ચાચો માર છ અન પાડોશી બચ્ચાન પણ મારીન ખાઈ ં ે ે ે ં ે ે
જાય છે. આના ઉકલ તરીક બધી મરઘીઓ તથા તના બચ્ચાઓની ચાચનો ઉપરનો અન ે ે ે ં ં ં ે
નીચનો અધો ભાગ અન પગના નખ ગરમ છરી વડ કાપીન બþા બનાવી દવામા આવ  ે ે ે ે ૂ ે ં ે
છે. તઓન સતત આછા અજવાળામા રાખવામા આવ છ અન તમના ખોરાે ે ં ં ે ે ે ે ક અન  ે
પાણીમા તણાવ પર્િતરોધક રસાયણો નાખીન ખવડાવવામા આવ છં ે ં ે ે. 

 છવટ ે ે Ôફર્ી રન્જે Õ મરઘીઓ ઈંડા આપવાન બધ કર ક તરત તમન કતલખાન ં ં ં ે ે ે ે ેુ ુ
મોકલી દવામા આવ છે ં ે ે. 

ઘટા ે ં : 

 ઘટાઓમા સામાન્ય રીત બહ ઊન હોત નથીે ં ં ે ંુ ુ . ફક્ટરી ફામની પિરિƨથિત હઠળ ે ર્ ે
વૈìાિનક પર્જોત્પાદન Ďારા ખબજ ઊન પદા કરવામા આવ છૂ ે ં ે ે. ઘટાઓ ઉપરથી બધી જ ે ં
ઋતઓમા સતત ઊન કાપી લવામા આવ છુ ં ે ં ે ે. દર વષ હજારો ઘટા ઊન ઊતારી લીધા ેર્ ે ં
પછી ઠડીના કારણ મત્ય પામ છં ે ે ેૃ ુ . નગ્ન મનƧય કરતા પણ તાજાં જ અન ખબ જ ઘસીન ુ ં ે ૂ ે
ઊન ઊતારી લીધલા ઘટાન સખત ઠડી લાગ છે ં ે ં ે ં ે ે. 

 Ȑ રીત શાક્ષિણક િફƣમોમા આપણ િનƧણાતો Ďારા ઘટા ઉપરથી ઊન ઊતરતા ે ં ે ે ં ં
જોઈએ છીએ ત રીત સામાન્ય બધા ઘટાઓન ઊન ઊતારવામા આવત નથીે ે ં ે ં ં ં ંુ ુ . સાચી વાત 
તો એ છ ક ઘટાઓન િહંસક રીત બાધી ઝડપથી ઊન ઊતારવામા આવ છે ે ે ં ે ે ં ં ે ે, અન ત સમય ે ે ે
લોહી વહત અટકાવનાર બાજમા જ ઊભો હોય છ ે ં ં ેુ ુ અન ત ઘા પડ ક તરત ડામરથી ત પરી ે ે ે ે ે ૂુ
દ છે ે. 

 ઘરડા ઘટાઓન છવટ ખોરાક પાણી વગર અિત ખરાબ પિરિƨથિતમા કતલખાન ં ે ં ે ે ે ં ે
ધકલી દવામા આવ છે ે ં ે ે. 

 જો લોકો માસ અન ઘટાના બચ્ચાનો આહાં ે ે ં ં ર બધ કરી દ તો ફક્ત માતર્ ઊનનં ે ે 
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ખાતર જ ઘટા રાખવામા આવે ં ં ે. ગરમ કપડા ખરીદવાથી જાણ્ય ં ે અજાણ્ય આ િનદયતાન ે ેર્
ટકો અપાય છે ે. 

મધમાખી : 

 ƥયાપારી ધોરણે મધમાખીઓન પર્જોત્પાદન કરી ઉછરી તમની પાસથી મધ અન ુ ં ે ે ે ે
મધપડા લવામા આવ છ અન ત મધમાખીઓન અવજીમા સƨતી ખાડ આપવામા આવ   ૂ ં ે ં ે ે ે ે ે ે ં ં ં ે
છ Ȑ તઓન જીવાડી શકતા નથીે ે ે . હજારો મધમાખીઓ મત્ય પામ છૃ ુ ે ે. મધમા પણ  ં  
ટૉિક્સક (ઝરીે ) પદાથ હોય છ Ȑ આપણન નકસાન કર છર્ ે ે ે ેુ . 

રવાટીવાળા પર્ાણીઓ ું ં : 

 મોટ ભાગ રવાટીવાળા પર્ાણીઓના ફાસલામાથી ત પર્ાણીન જલદી મત્ય થત  ે ે ં ં ં ે ં ંુ ુ ૃ ુ ુ
નથી. સામાન્ય રીત ઉપયોગ કરાતા ફાસલા લોખડના તારથી ગથલ હોય છે ં ં ૂં ે ે. આ 
ફાસલામા ફસાયલ પર્ાણી મોટા ભાગ ઘં ં ે ે ણા િદવસો સધીુ , જ્યા સધી ત ફાસલાની તપાસ ં ે ંુ
કરવામા ન આવ ત્યા સધી ભખ્યા અન તરƨયા ત્યા જ પડયા રહ છં ે ં ૂ ં ે ં ં ે ેુ . ઘણા પર્ાણીઓ ં
છટકવા માટ પોતાના હાથ પગ ચાવી નાખ છે ે ે. 

 આ પર્ાણીઓન ફસાવવાન પિરણામ ફક્ત ત પર્ાણીઓ માટ શારીિરકે ં ે ેુ -માનિસક 
દઃખદાયક હોત નથી પણ તમનાુ ુ ં ે  ંવગર તમના બચ્ચા પણ ભખ મર છે ં ં ૂ ે ે ે. 

 ƥયાપારી ધોરણ ઉછરવામા આવતા િમંક ે ે ં ં (Mink) Ȑવા રવાટીવાળા પર્ાણીઓન ં ં ં ેુ
િચંતા તણાવ પદા કર તવા અત્યત સાકડા અન ગીચ ડબ્બાઓ ે ે ે ં ં ે – પાજરાઓ ં – વાડાઓમા ં
રાખવામા આવ છં ે ે. વળી ઘાના ડાઘા, લસરકા વગરના િકંમતી કોટ, વĘો બનાવવા માટ ે
ત પર્ાણીઓન મારી નખવાની પćિત અત્યત દઃખદાયક હોય છે ે ં ેુ . 

સҮદય પર્સાધનો અન તના પર્ાણીઓ ઉપરના પર્યોગો ર્ ે ે : 

 ટથૂપƨટે , શમ્પે ,ૂ માઉથવૉશ, ટƣકમ પાઉડરે , િવિવધ પર્કારના હાથના લોશનં ં , 
િલપƨટીક, આંખના સҮદય માટની ચીજોર્ ે , ચહરા ઉપર લગાવવાના િવિવધ કર્ીમે , વાળ 
રગં વાના હઅર ડાઈઝે , િવિવધ પર્કારના સગધી દર્ƥયો અન કોલન્સ ં ં ેુ (Colognes) નો 
સમાવશ સҮદય પર્સાે ર્ ધનોમા થાય છં ે. 

 મોટા ભાગના સҮદય પર્સાધનોની વƨતઓ પર્ાણીજ દર્ƥયોમાથી બન છ અન ં ં ે ે ેર્ ુ
પર્યોગશાળામા પર્ાણીઓ ઉપર તના અખતરા કરવામા આવ છં ે ં ે ે. જો ક ે FDA ન આવા ે
અખતરા કવાની જĮર લાગતી નથી, છતા તઓ પર્ાણીઓ ઉપર અખતરા કરવાની અપરાધ ં ે
ƨવĮપ પćિતઓન મજર કર છે ં ે ેૂ . 

 પર્ાણીઓ ઉપર કરવામા આવતા પર્યોગોમા સવ સામાન્ય ં ં ર્ LD/50 પર્યોગ છે,     
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Ȑમા ં 50% પર્ાણીઓ (ઉંદર, ઘસુ, સસલા,ં કતરા વગર Ȑવાૂ ં ે ે )ંના મત્ય થાય છં ેૃ ુ . આ 
પર્યોગમા ઉત્પાિદં ત પદાથન પર્ાણઘાતક પર્માણ કટલ છ ત નક્કી કરવામા આવ છર્ ુ ું ે ં ે ે ં ે ે. 

 સҮદય પર્સાધનનો પદાથ તથા અન્ય પદાથҴ આંખમા જાય તો કવી અન કટલી ર્ ર્ ં ે ે ે
બળતરા થાય છ ત માટનો ે ે ે Draiz test સસલાઓના સયમ Ďારા અન ત સાથ Ȑ પદાથ ં ે ે ે ર્
બનાƥયો હોય ત સીધ સીધો સસલાની આંખોની કીકી ે ે Cornea ઉપર થોડો થોડો વધાર ે
નાખીન પણ અખતરા કરવામા આવ છે ં ે ે. 

 મનƧય દાઢી કયા પછી એ પદાથ લગાડતા તની કવી અસર થાય છ ત જોવા ુ ે ે ે ે ેર્ ર્
માટનો ે Acute Dermal Toxicity પર્યોગ પર્ાણીઓની ચામડી ઘસીન છોલીન તની ઉપર ે ે ે
નવો પદાથ દબાવી રાખીન અખતરો કરવામા આવ છર્ ે ં ે ે. 

 આ િસવાય બીજા પણ અખતરા પર્ાણીઓ ઉપર કરવામા આવ છં ે ે. 

 સાબઓ ુ (ન્હાવાના તથા ધોવાના)મા સામાન્ય રીત પર્ાિણજ ચરબીં ે , િƨટયિરક 
એિસડ તથા ક્ષારો હોય છે. શમ્પઓમા પણ ચરબીે ૂ ં , પર્ાિણજ િગ્લસરીન, પર્ાણીઓના   ં
ઓરના પદાથҴ, પર્ાિણજ પર્ોટીન અન માછલીઓના યકત ે ૃ (Liver) ન તલ હોય છું ે ે. 
ƥયાપારી ધોરણ ઉત્પાદન કરવામા આવતી ટથપƨટમા પર્ાણીજ િગ્લસરીન આવ છે ં ે ં ે ેૂ . 

 ખબ જ િકંમતી ૂ – ખચાળ સગધી પદાથҴમા કƨતરી આવ છર્ ુ ં ં ૂ ે ે, Ȑ ઈથોિપયાના 
જબાદી િબલાડાઓની જનનિન્દર્યમાથી કાઢલો પદાથ હોય છે ં ે ેર્ . આ િબલાડાઓ પાસથી ે
તમની િજંદગી દરમ્યાન સકડો વખત આવી દઃે ેં ુ ખદાયક રીત આ પદાથ મળવવામા આવ ે ે ં ેર્
છે. 

મનોરજન માટ પર્ાણીઓનો ઉપયોગ ં ે : 

 સરકસ, પર્ાણી સગર્હાલયોં , ઘોડાઓની રસે  અન પર્ાણીઓ પરની સવારીની ે
કશળતાની રમત વગર માટ ુ ે ે ે બળજબરીપવક યોગ્યતા પર્ાપ્ત કરાવવા પર્ાણીઓની કદરતી ૂ ર્ ુ
જીવન પćિત કરતા િવિચતર્ રીત અન મોટા ભાગ દઃં ે ે ે ુ ખદાયક રીત ત પર્ાણીઓન ે ે ે
કળવવામા આવ છે ં ે ે. 

 આ પર્ાણીઓની સામાન્ય જીવન પćિત પિરિƨથિત પણ અકદરતી બની જાય છુ ે. 
મનોરજન માટના ઉĂમ નમના ƨવĮ પર્ાણીઓ ઘણા પર્ાણીસગર્હાલયોમા અન સરકસોમા ં ે ૂ ં ં ં ે ં
દાખલ કરતા પહલા એ િસવાયના સરકસ વગરની યોગ્યતા વગરના અસખ્ય પર્ાં ે ં ં ે ે ં ં ણીઓન ે
મારી નાખવામા આવ છં ં ે ે. તઓન એક ƨથળથી બીȐ ƨથળ ખસડતા પણ ઘણા મત્ય પામ ે ે ે ે ે ં ં ેૃ ુ
છે. ત પર્ાણીઓના બચ્ચાન ભખ્યા તરછોડી દવામા આવ છ અન પિરણામ તઓ ભખ   ે ં ં ે ૂ ં ે ં ે ે ે ે ે ૂ ે
મરી જાય છે. સવારીની કશળતા માટના પર્ાણીઓ ઉપર ઈલિક્ટર્ક પરોણાનો પણ ઉપયોગ ુ ે ં ે
કરવામા આવ છં ે ે. ઘોડાઓન ઉત્સાહી બનાવવા માટ તના પટની આસપાસ તના ગĜ ે ે ે ે ે ુ
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ભાગ-જનનિન્દર્ય આગળ ચામડાનો ગોળ પüો સખત રીત બાધવામા આવ છે ે ં ં ે ે. આવા ં
પર્ાણીઓના િશંગડા કાપી નાખવામા આવ છં ં ં ં ે ે. આ પર્ાણીઓનો ઉપયોગ કરતી વખત     ે
તન પગ વડ ગોદો મારતા દોરડાવડ બાધતી વખતતન સખતે ે ે ે ં ે ે ે /ભયકંર રીત પકડવામા ે ં
આવ છે ે/દબાવવામા આવ છ તથી તન સખત ગગળામણ થાય છં ે ે ે ે ે ૂં ે. સરકસમા પર્ાણીન ં ે
િવિચતર્ રીત વતવાની ફરજ પાડવામા આવ છે ં ે ેર્ . તઓન આવી કળવણી આપવાની ે ે ે   
પćિત ખબજ દયાજનક હોય છૂ ે. જનીનિવìાનની મદદથી િવìાનીઓ રસમાે /ંƨપધામા ર્ ં  
ખબ ઝડપી દોડી શક તવાૂ ે ે  ંઘોડાઓની િવિશƧટ ઓલાદ પદા કર છ પરતે ે ે ં ,ુ ત નબળાઈે , 
તટલા હાડકાૂ ે ં ,ં દવાઓનો દરપયોગ અન સોજો આવલ મચકોડાઈ ગયલ ઘટીની સખત ુ ુ ે ે ે ૂં
પીડાથી પીડાય છ અન છવટ તઓન મારી નાખવામા આવ છે ે ે ે ે ે ં ં ે ે. 

આરોગ્ય ઉપર અસર : 

 માસં, પનીર અન ઈંડામા ખબ મોટા પર્માણમા સતપ્ત ચરબી હોય છે ં ૂ ં ં ેૃ , Ȑ લોકોના 
શરીરમા કોલƨટરોલ વધાર છં ે ે ે ે. આ કોલƨટરોલ ધમનીઓની ઉપર જામી જાય છે ે ે, Ȑના 
કારણ ĳદય રોગનો હમલોે ુ /હાટ એટક આવાની શક્યતા વધી જાય છર્ ે ે. 

 Ȑ પર્ાણીઓ ગાય-ભસેં , ડક્કરુ , મરઘીઓન માસ ખવાય છ તમની અકદરતી  ુ ં ં ે ે ુ
જીવન પćિત અન પર્જોત્પિĂની પિરિƨથિતના કાે રણ ડોક વગર વાકા વળી જાય છ અન ે ે ે ં ં ે ે
તઓન ઘણા પર્કારના રોગો પદા થયલ હોય છે ે ે ે ે. આ રોગોન કાબમા લવા માટ તમન  ે ં ે ે ે ેુ
મોટા પર્માણમા એિન્ટબાયોિટક્સ દવાઓ અન રસાયણો આપવામા આવ છં ે ં ે ે. આ 
એિન્ટબાયોિટક્સ દવાઓ તથા રસાયણો તમના માસે ં ં , દધ અન ઈંડામા પણ આવ છૂ ે ં ં ે ે. 

 શાકાહારીઓ કરતા માસાહારીઓની િકડનીન તર્ણગણ વધાર જોર કરવ પડ છં ં ે ં ે ં ે ેુ ુ . 
તન કારણ એ છ ક માસ વગરમા ટૉિક્સક અથાત ઝરી પદાથҴ વધ હોય છ અન તન ે ં ે ે ં ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુર્ ્
બહાર કાઢવા િકડનીન પર્યત્ન કરવો પડ છે ે ે. 

 ડક્કરની પિરવતન પામલી સફદ ચરબી લાડ ુ ર્ ર્ે ે (Lard) સહલાઈથી પચતી નથીે  

અને તનો ધધાદારી બકરીવાળાઓન અન ઘણી પર્િસć બર્ાન્ડની બનાવટોમા ઘણા મોટા ે ં ે ે ે ં
પર્માણમા ઉપયોગ કર છં ે ે. 

 શાકાહારી દધમા ઓછો િકરણોત્સગ જોવા મળ છૂ ં ે ેર્ . સામાન્ય રીત ગાયે -ભસના ેં
દધમા ƨટર્ોન્ટીયમૂ ં -90 તત્ત્વના 98 કાઉન્ટ જોવા મળ છ જ્યાર શાકાહારી દધમા ફક્ત   ે ે ે ંૂ
2.1 કાઉન્ટ હોય છે. મનƧયની Ęી કરતા ગાયુ ં -ભસના દધના ઘટક દર્ƥયો જદા પર્કારના ેં ૂ ુ
હોય છે. ગાય-ભસના ઘટક દર્ƥયો તના િવકાસમા મદદ કર છેં ે ં ે ે. જ્યાર માનવ Ęીન દધ ે ંુ ૂ
શરીરના અન્ય ભાગોના િવકાસ કરતા ìાનતતઓનો ઝડપી િવકાસ કર છં ં ે ેુ . 
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 ફક્ત ગાય-ભસન દધ જ કƣƦયેં ં ેુ ૂ મનો એક માતર્ Ęોત નથી. ગાય-ભસના દધમા ેં ંૂ  
દર 100 ગર્ામ ફક્ત ે 120 mg. કƣƦયમ હોય છ જ્યાર બર્ાિઝલની બદામમા ે ે ે ં 176થી       
186 mg, ચાલ બદામમા ુ ં 234થી 247 mg, કોબીમા ં 179થઈ 200 mg, દિરયાઈ    
કોબીમા ં 1000 , છડયા વગરના તલમા ં 1160 mg કƣƦયમ હોય છે ે. આ િસવાય        
બીજા ̔ોતોમાથી પણ કƣƦયમ મળ છં ે ે ે. 

આિથર્ક અન પયાવરણ ઉપર અસર ે ર્ : 

 માસન પિકંગ કરનારા કારખાના કચરો અન નકામા પદાથҴં ં ે ં ેુ , રસાયણો, ગર્ીસ  
વગર શહરની ગટરોમા ઠાલવ છ અન ત પછી આપણી નદીઓમા આવ છે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે. આ રીત ે
નદીઓન પાણી પર્દિષત બન છું ે ેૂ . કતલખાના ંઅન માસાહારના ઉત્પાદકો જમીને ં , પાણી 
અન હવાન ખબ જ ખરાબ રીત પર્દિષત કર છે ે ૂ ે ે ેૂ . માસ અન ડરી પદાશો તૈયાર કરવામા ં ે ે ે ં
શાકાહાર કરતા આઠગણ પાણી વપરાય છં ં ેુ . શાકાહારી માટ ƥયિક્ત દીઠ માતર્ ે ¼ એકર 
જમીન જોઈએ છે, જ્યાર માસાહારી માટ ƥયિક્ત દીઠ ે ં ે 2 એકર જમીન જોઈએ છે. 

 દિનયાની અડધા ઉપરની વƨતી ભખમરા અન અપરતા પોષણ હઠળ જીવ છુ ૂ ે ૂ ે ે ે. 
અત્યાર ે 1996મા ં 80 લાખ ટન ખાČ અનાજની અછત છ અન ત અછત ઈે ે ે .સ.     
2000ની સાલમા ં 1000 લાખ ટન થવા ધારણા છે. જો સપણ શાકાહાર અપનાવવામા ં ૂ ંર્
આવ તો ભખમરાની પિરિƨથિતનો સપણ અંત આવી જાયે ૂ ં ૂ ર્ . 

િવકƣપો : 

આહારના િવકƣપો : 

પર્ોટીન 

 કઠોળ અન દાળે , અનાજ, સીંગો, (મગફળી વગરે ે), ઓિલવ, પર્ોટીન માટની ે
શાકાહારી વાનગીઓ, ઢોકળા,ં સન્ડવીચ વગરે ે ે, કઠોળ અન અનાજે , કઠોળ અન બીજે , 
કઠોળ અન સીંગો ે (મગફળી વગરે ે), ચોખા અન વટાણા અન અડદ અન ચોખાે ે ે , ચોખા અન ે
તવરુ ે , વટાણા અન મકાઈ વે ગર િમ̒ણોમાથી બનાવલ વાગનીઓે ે ં ે . 

દધૂ  

 ધધાં દારી રીત તૈયાર કરલ શાકાહારી સોયાબીનન દધે ે ંુ ૂ , મગફળી, કાજન દધુ ુ ં ૂ ,  
ફળો અન શાકનો રસોે . 

ઈંડા ં

 બિકંગ અથાત બકરીની વાનગીઓમા ઈંડા વપરાય છે ે ં ં ેર્ ્ . તના ƨથાન બીજ કાઈક ે ે ં ંુ
વાપરો પણ ઈંડાનો ત્યાગ કરોં . કોઈપણ વાનગીઓમાથી ઈંં ડાન બાદ કરોં ે . 
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કƣƦયમે  

 બદામ, તલ, લીલા શાકભાજીં , મકાઈ, સયમખઈના બીજૂ ંર્ ુ , ગોળ, કાકવી, અંજીર. 

લોહ 

 સકો મવોુ ે , સકી દર્ાક્ષુ , અંજીર, લીલા શાકભાજી, કાકવી, બદામ, અડદ, કાજુ. 

માખણ 

 સોયાબીનમાથી બનાવલ માખણ દાં ે .ત. સપર માકટ હƣથ ĭડ ƨટોરોમા ુ ેર્ ે ં “Willow 

run” અન ે “Hains” મા કોઈ જ પર્ાિણજ દર્ƥયો આવતા નથીં ં . 

પનીર 

 સોયાબીનમાથી બનાવલ દહીં અન પનીરનો ઘણી રીત ઉપયોગ કરી શકાય છં ે ે ે ે. 

મધ 

 મપલ ે (Maple) નામના વક્ષનોૃ /ફળનો રસ, Blackstrap molasses, Date    
Sugar. 

વĘ : 

ઊન 

 એકર્િલકે , રયોન ે (બનાવટી રશમે ), ઓિરયોન (Orian), ƨવટરે  ધાબળા વગરમા ે ે ં
વાપરી શકાય. 

ચામડુ ં

 ચામડામાથી બનાવલ ન હોય તવા બટં ે ે ં ૂ -ચપલં , પüા, પસર્, પાકીટ વગર રાખવાે ે .ં 

રશમે  

 એિસટટે , નાયલોન, સાટીન 

રવાટીવાળા વĘું ં  

 એકર્િલકમાથી બનાવલ કિતર્મ રવાટીવાળા વĘે ં ે ંૃ ુ  

નહાવા-ધોવાના સાબ ુ: 

 ઘટાની ચરબીે ં , પર્ાિણજ િગ્લસરીન, પર્ાણીજ ચરબી અથવા કોઈપણ પર્કારની 
પર્ાિણજ વƨતનો ઉપયોગ થયો ન હોય તવા સાબ વગર વાપરવાુ ુે ે ે .ં 

 સામાન્ય રીત ƥયાપારી ધોરણ ઉત્પાદન કરવામા આવલ બધા જ સાબઓમા ે ે ં ે ં ંુ
પર્ાિણજ ચરબી Tallow અથવા Fatનો ઉપયોગ થાય છે. જો તમ તના ઉપરના લબલથી ે ે ે  
તેના ઘટક દર્ƥયો નક્કી ન કરી શકતા હો તો તેનો ઉપયોગ કરવાન ટાળશો અન વધુ ું ે  
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માિહતી માટ ઉત્પાદકોન પછાવશોે ે ૂ . 

ઘર વપરાશની વƨતઓ ુ : 

ઓશીકા 

 એલજીર્ ન થાય તવા એકર્િલકના ઓશીકા વાપરવાે ં ે ં ં .ં 

ધાબળા 

 એકર્િલક ક નાયલોનના વાપરવાે ે .ં 

ચüાઈ 

 એકર્િલક ક નાયલોનની વાપરવીે ે . 

બર્શ 

 ઘોડાના વાળ ક બીજાં પર્ાે ણીઓના વાળમાથી બનાવલ ન હોય તવા બર્શનો ં ે ે
ઉપયોગ કરવો. કદરતી વાળનો ઉપયોગ થયલ ન હોય તવા બર્શનો ઉપયોગ કરવો કારણ ુ ે ે
ક કદરતી વાળ પર્ાયઃ ડક્કરના હોય છે ેુ ુ . 

ગર્ીસ અન પૉિલશે  

 જો લબલમા બધા જ ઘટક દર્ƥયો બતાƥયા ન હોય તો તના ઉત્પાદકન લખીન ે ં ં ં ે ં ે ે
પછાવી લશોૂ ે . 

દવા, િવટામીન્સના િવકƣપો : 

 રસીઓ, િસરમ, ઘણી દવાઓ અન િવટામીન્સમા કા તો પર્ાિણજ પદાથҴ હોય છ  ે ં ં ે
કા તો જીવતા પર્ાણીઓ ઉપર તના અખતરા કરવામા આવ છ માટ તનો ત્યાગ કરવોં ં ે ં ે ે ે ે . 
ધ્યાન અન યોગાસનોની સાથ સાથ સારો સમતોલ આહારે ે ે , તાજી ચોખ્ખી હવા, પરત  ૂ ંુ
પાણી અન પરતો આરામ ે ૂ લઈએ તો વારવાર દવાના ઉપયોગની જĮર પડતી નથીં . 

 પર્ાસિગક ઉપવાસ ં (દર 15 િદવસ એ ઉપવાસે ) તથા કટલીક વનƨપિતઓે , 
જડીબüીઓ કદરતી ઔષધ છુ ુ ે. 

રમત ગમત તથા મનોરજનના િવકƣપો ં : 

 મનƧયોન િશકારુ ે , રસે , માછીમારી, પર્ાણીસગર્હં , ઘોડƨવારી અન સકસ વગરના ે ે ે ેર્
બદલામા પર્ાણીઓ અંં ગની શૈક્ષિણક માિહતી અંગની િફƣમોે ે , પƨતકો અન બીજી શૈક્ષિણક ુ ે
રસ ઉત્પđ કર તવી સામગર્ી પરી પાડવી Ȑથી ત િશકાર વગર ન કરે ે ૂ ે ે ે ે. 

પર્ાિણજ દર્ƥયોમાથી બનાવલ સƨકરણ કરવાના ઉમરણોનો ત્યાગ ં ે ં ં ે : 

 કƣƦયમ િƨટયરટ્સ ે ે (Calcium Stearates) : િƨટયરટ્સ મોટ ભાગ ચરબીે ે ે  Įપ  
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પદાથર્ છે, Ȑ ડક્કરનીુ  હોજરીમાથી ખચી લવામા આવ છં ેં ે ં ે ે. ત દધ ક પાણીમા એક ે ે ંૂ      

િƨનગ્ધ પદાથ તરીક ઊમરવામા આવ છ અન ત સોિડયમ ƨટરાઈલ લક્ટાઈલટ ર્ ે ે ં ે ે ે ે ે ે (Sodium 

Sterile Lactylate) અન િƨટઅિરક એિસડ ે (Stearic Acid) તરીક પણ મળ છે ે ે. 

લિક્ટક એિસડે  (Lactic Acid) 

 લિક્ટે ક એિસડ એ કતલખાનાની આડ પદાશ છે ે. 

લાલ રગં , કોકીિનયલ (Red dye, Cochineal) 

 એક રતલ Ȑટલો આ લાલ રગ મળવવા માટ ં ે ે 70,000 વદાઓ મારી નાખવામા ં ં ં
આવ છે ે. 

રનટે ે  (Rennet) 

 રનટે ે , એ નાનકડા વાછરડાની હોજરીમાથી કાઢી લવામા આવતો પાચક રસ છ ં ં ં ે ં ે
અન તનો ઉપયોગ ે ે દધમાથી પનીર બનાવવામા થાય છૂ ં ં ે. િમતર્તાના ઘરમા કોઈ નથીં . 
અથાત દિનયામા િમતર્તા Ȑવ કશ છ નિહર્ ્ ુ ં ં ં ેુ ુ . 

િજલટીને  (Gelatin) 

 િજલટીન સક પર્ોટીન છ અન ત પર્ાણીઓના હાડકાે ં ે ે ે ં ંુ ુ , હાડકા ઉપરના રષાઓ ં ે
(ƨનાયપચ્છુ ુ ), પર્તાન અન ચામડીમાથી બનાવવામા આવ છે ં ં ે ે. 

િલપઝે (Lipase) 

 વાછરડા,ં બકરીના બચ્ચા લવારાં ં ,ં ઘટાના બચ્ચાની હોજરીમાના એક જાતના ે ં ં ં
પાચક રસમાથી તથા જીભની ગર્િથઓમાથી ઝરતા રસમાથી ત મળવવામા આવ છં ં ં ં ે ે ં ે ે. 

િગ્લસરોલ મોનોિƨટયરટ્સે  (Glyceroal Monostearates) 

 િગ્લસરોલ મોનોિƨટરટ્સ દધ ક પાણીમા મળવવામા આવતો એક િƨને ે ં ે ંૂ ગ્ધ પદાથ ર્
છે. ત પાણીયક્ત પર્ોટીન છ અન મોટા ભાગ ત પર્ાિણજ હોય છે ે ે ે ે ેુ . 

પપ્સીને  (Pepsin) 

 પપ્સીન ડક્કરની હોજરીમાથી ખચી લવામા આવ છ અન તનો ઉપયોગ પનીર ક ે ં ેં ે ં ે ે ે ે ેુ
િવટામીનમા કરવામા આવ છં ં ે ે. 

ƨપમ માછલીન તલર્ ુ ં ે  (Sperm Oil) 

 પાણીયક્ત ƨપમ ƥહલ માછલીના તલુ ર્ ે ે નો ઉપયોગ ચરબી ક માખણ તરીક થાય  ે ે
છે. પરત સૌથી વધ ઉપયોગ સҮદય પર્સાધનો અન ન્હાવાના સાબઓમા તથા ં ે ંુ ુ ુર્
ચમઉČોગમા થાય છર્ ં ે. 
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િƨટઅિરક એિસડ (Stearic Acid) 

 િƨટઅિરક એિસડ કતલખાનાની આડપદાશ છ અન ત ડક્કરમાથી મળવવામા  ં ે ે ે ે ં ે ંુ
આવ છે ે. તનો ઉપયોગ સાબ બનાવવામા થાયે ંુ  છે. 

િવટામીન ડી2 અન ડીે 3 (Vitamin D2 & D3) 

 િવટામીન ડી2 અન ડીે 3 માછલીના તલમા અન મોટા ભાગ દધમા હોય છે ં ે ે ં ેૂ . 

 જ્યાર કોઈપણ વƨતમા શકા હોય તો તના ઉત્પાદકન પતર્ લખીન પછાવી લવ ે ં ં ે ે ે ૂ ે ંુ ુ
̒Ƨઠ છે ે. ખાસ કરીન ખાવા પીવાની વƨતઓમા પર્ાિણજ પદાથҴ અંગ તમારી પાસે ં ે ેુ    
ચોક્કસ માિહતી હોય તો ત તમારા અન્ય િમતર્ે , ƨવજનોન પરી પાડવીે ૂ , એ તમારી નૈિતક 
ફરજ છે. 
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વાચકોની નજર ે “મારી ડરી મલાકાતે ુ ” લખે 

Subject : Thank you for opening my eyes. 

Date : Fri., 5 Sept., 1997 12:40:23-1000 

From : “h20Man”<gurrez@aloha.net> 

 સાચોસાચ, તમારા સદશાએ મારી આંખોમા આંસ લાવી દીધાં ે ં ંુ , એક વખત એવોત 
હતો ક મન પોતાન પણ એમ લાગત હત ક બરફીે ે ે ં ં ેુ ુ , લƨસી, હલવા અન ઘીની સગધવાળા ે ંુ
ભાત, મારા ભોજનમાથી દર કરવા માટ કોઈજ રƨતો નથીં ેૂ . છવટ ƨવગીર્ય ખƦબોદાર ે ે ુ
સાિત્ત્વક ઘી નગરન ભારતીય ભોું જન શ છ ુ ં ે ? આપણા સતો પણ શ ઘીં ંુ , દધનો ઉપયોગ ૂ
નહોતા કરતા ં ? ત જ વખત મન ખબર પડી ક હ મારી જાત પર્ત્ય જઠ બોલનારો ે ે ે ે ં ે ંુ ૂ ુ
આત્મવચના કરનાર નઠોર હતોં . ફક્ત સપણ શાકાહારી ં ૂ ર્ (Vegan) બનવા માટના     ે
િનણય જ મારી જીવન પćિતમા શાિતનો અનભવ કરાƥયો છર્ ે ં ં ેુ . ગાય-ભસેં  અન અન્ય ે
પર્ાણીઓ એનીમલ ફામમા Ȑ રીત પીડા અનભવ છ ત જાણ્યા પછીર્ ં ે ે ે ેુ , તમનો અન તમના ે ે ે
Ďારા અપાતા દધૂ , દહીં, ઘી, માખણ વગરનો િનદҴષ આહાર તરીક ઉપયોગ કરવો શક્ય ે ે ે
નથી અન હવ મ જાણ્ય ક ભારતમા પણ ડરી ઉČોગના કારણ ગાયે ે ેં ં ે ં ે ેુ -ભસન પીડા અપાય ેં ે
છે. 

 તમન ખબર ે નિહ પડ ક પહલા અન્ય ભારતીયો માખણે ે ે ં , ઘી, દધ વગરન શાકાહાર ૂ ે ે ે
ગણ છે ે, એવ સાભળનારું ં -ƨવીકારનારા મન તમ કટલ પર્ોત્સાહન આપ્ય છ ે ે ે ં ં ેુ ુ ? મ તમારો ેં
પતર્લખ સમય મƤય બીજાન બતાવવા માટ સગર્હ કરી રાખ્યો છે ે ે ે ં ે. અન ત Ďારા મારી ે ે
જાતન અપરાધ મક્ત ે ુ – શć બનાવીશુ . 

જી. 

Date : Thu., 20 Aug., 1998 12:11:05-0700 

From : “Baid, Jyoti”<Jyoti_Baid@affymettrix.com> 

 અમિરકામા ડરી ઉČોગ અંગ સપણ અન સારી રીત લખાયલ લખ છે ં ે ે ં ૂ ે ે ે ે ેર્ . આ િવષય 
અંગ મ ઘણા લખ વાચ્યા છે ેં ે ં ે, પણ તમારા લખ ખરખર મન અત્યત િવચિલત કરી દીધી ે ે ે ે ં
છે. મ પહલીવાેં ે ર આ ખતરનાક વાત સાભળી ત્યારથી અથાત બ વષ પહલાથી હ સપણ ં ે ે ં ં ં ૂર્ ર્ ર્્ ુ
શાકાહારી (Vegan) બની ગઈ Ġ.ં મારા પિત પણ ધીર ધીર સપણ શાકાહારી ે ે ં ૂ ર્       
(Vegan) બની રĜા છ અન મારો પતર્ તો જન્મતાની સાથ જ ડરી પદાશોની એલજીર્ ે ે ં ે ે ેુ
ધરાવ છે ે. 

જ્યોિત વૈČ 
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Date : Mon., 29 Sep., 1997 09:15:46 + 0500 
From : Sailu<sl_comdc@sriven.scs.co.in> 

 તમારો પતર્/લખ વાચ્યા પછી મારી ખશી જતી રહી છે ં ેુ . ખરખરે , મ તમારો લખેં ે /  
બ િદવસ પહલા જ વાચ્યોે ે ં ં . આ બ િદવસમા જ્યાર જ્યાર મ ચાનો ઘટડો લીધો છ ે ં ે ે ેં ૂં ે     
ત્યાર તમ લખલ બધી હકીકતો યાદ આવીે ે ે  છે. ખરખરે , Ȑ વાƨતિવકતા છ ત પચાવતા ે ે ં
દઃખ થાય છુ ે. 

શૈલ ુ

Date : Tue., 23 Sep., 1997 00:32:55-400(EDT) 
From : APati@aol.com 

 ડરીની મલાકાતમા ભાગ આપવા બદલ આપનો ખબ ખબ આભારે ં ૂ ૂુ . માર ĳદય ું
ભડકથી થીજી ગય છું ે. હ થોડીક શાકાહારી Ġું .ં 

 મ હાવડ લીમન ેં ેર્ (Haward Lyman)ન ભાષણ સાભƤય છ અન માદા પર્ાણીઓના ુ ું ં ં ે ે
જીવન અન અિધકાર અંગની પર્વિĂ મન ƨવપ્નમા દખાઈે ે ે ં ેૃ . માસાહારના કારણ ઓિરƨસામા ં ે ં
મારા પિતન હાટ એટક આƥયો હતોે ેર્ . તઓ હવ અધ શાકાહારી છ અન તમના પવજો ે ે ે ે ે ૂર્ ર્
પાસથી પર્ાપ્ત શાકાહાર તરફ વƤયા છે ે. મ તમારો લખેં ે  તમન મોકƣયો છે ે ે. આપનો 
આભાર. પનઃ ખબ ખબ આભાર માનીશુ ૂ ૂ . 

અનીતા પાટી 
Date : 25 Aug., 98 11:59:27-0700 
From : <RAMARNAT@us.orecle.com> 

 તમારો લખ ખબ જ સદર છે ૂ ં ેુ . હ ȑન નથી પણ સપણ શાકાહારી ુ ં ં ૂ ર્ (Vegan)   
બનવા માટ પર્યત્ન કરતો તિમળ શાકાહારી ે (Vegetarian) Ġ અનં ે અમ બધા અિહંસામા ે ં ં
માનીએ છીએ. અમારી પાસ ઘર કતરાે ે ંુ , િબલાડી, ગાય-ભસેં , બકરી..... વગર છે ે ે. હવ ે   
અમ તમન શક્ય એટલી સારી રીત રાખીશે ે ે ે ં.ુ તમ Ȑ લખ્ય તમા શબ્દ શબ્દનો ભાવાથ હ ે ં ે ં ે ંુ ર્ ુ
સમજ્યો Ġ.ં 

અમર 

Date : Thu., 04 Sep., 1997 12:13:29-0700 
From : Janak<jlalan@pacbell.net> 

 િમ. પર્વીણ શાહ ! આ માિહતી આપવા બદલ ખબ ખબ આભારૂ ૂ . મન ખાતરી છ  ે ે
ક ખબ જ થોડા સમયમા તમન લાગશ ક તમ ખબ મોટ કામ કય છે ૂ ં ે ે ે ે ૂ ં ેુ ુર્ં . તમ ખરખર ે ે “સાચા 
ȑન” છો. 

બીના લાલન 
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Date : Mon., 08 Sep., 1997 16:38:50-0700 

From : Deepak Patel<dpatel@BayNetworks.COM> 

 મન તમારો પતર્ે /લખ ગમ્યોે . હ જાણ Ġ ક ગમવા ન ગમવાનો કોઈ પર્ĕ જ નથીુ ં ં ં ેુ . 

આ એક ખતરનાક હકીકત છે. હ શાકાહારી છઉંું . 

દીપક પટલે  

Date : Wed. 19 Aug., 1998 08:33:28-0700(PDT) 

From : Frank Riela<friela@conflictnet.org> 

 તમારી નҭધ મન બધી રીત ખાતરી કે ે ે રાવી છે. છƣલા કટલાક વષҴથી હ સપણ ે ે ં ં ં ૂુ ર્
શાકાહારી (Vegan) બની ગયો Ġ.ં અલબĂ, આ બધી વાત વાચીન હ બચન બની    ં ે ં ે ેુ
ગયો. છતા,ં એ વાત એટલી સારી છ ક આપણ અમક ચોક્કસ રીત શા માટ જીવવ  ે ે ે ે ે ંુ ુ

જોઈએ, એ યાદ અપાવ છે ે. 

 માર લોહી પણ ઉĂમ રીત કામ કર છું ે ે ે. કોલƨટે ેરોલ ઓĠ છ અન લોહ તત્ત્વ પણ ં ે ે

ઊંચ છુ ે. જ્યારથી હ સપણ શાકાહારી બન્યો ત્યારથી માર વજન પણ કદરતી રીત ુ ં ં ૂ ં ેર્ ુ ુ

સપર્માણ રહ છ અન હ શારીિરક અન માનિસક બન રીત તદરƨતી અનભવ Ġે ે ે ં ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ . 

Fran Riela 

Date : Sun. 2 Nov., 1997 08:28:43-0500 

From : Ian R. Duncan 

 તમારા ડરી ઉČોગ િવષયક લખન◌ી હ ખબ ખબ કદર કર Ġે ે ં ૂ ૂ ં ંુ ુ ુ . જો ક એ લખ ે ે

કટલાક લોકોમા ખબ જ િજìાસાે ં ૂ /આતરતાન કારણ બન્યો છુ ુ ં ે. 

 અલબĂ, અમિરકા સિહત પિĔમમા િવિશƧટ ધાિમર્ક િસćાતન બાદ કરતા આરોગ્ય ે ં ં ે ં

અન નૈિતક મƣયાધાિરત સપણ શાકાહારી ે ૂ ં ૂ ર્ (Vegan) પરપરા ઉĊં વ પામી રહી છે. 

Ian R. Duncan, Rome. Italy 

Date : Thu. 20 Aug., 1998 10:48:15-0400 

From : Joanne Stepaniak<Joanne@vegsource.org> 
 મ તમારો ેં “મારી ડરી મલાકાતે ુ ” લખ અન્ય લોકોન મોકƣયો છ અન ȑન ે ે ે ે  
સમાજમા સપણ શાકાહાર ં ં ૂ ર્ (Vegan) અંગની જાગિત લાવવા માટ તમ ે ે ેૃ Ȑ કરી રĜા છો ત ે

બદલ તમારો આભાર માનવાન મન ગમશું ે ે. જો ક હ ȑન નથી છતા ȑન જીવનપćિતના ે ં ંુ
નીિતિનયમો અન દાશિનક િવચારોન હ ટકો આપ Ġે ે ં ે ં ંર્ ુ ુ . (The Uncheese Cook         
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Book) અન ે (Vegan Vittles) સિહતની અન્ય સપણ શાકાહારી ં ૂ ર્ (Vegan) રસોઈ       
અંગ કટલાે ે યં પƨતકો મ લખ્યા છુ ેં ં ે. મારા પƨતકોમા ડરી ઉČોગની ગાયુ ં ે -ભસની અવદશાેં / 

હરાનગિત અંગ ખરખર એક ઉપિક્ષત અન જીવનોપયોગી અગત્યના િવષય તરીક મ ે ે ે ે ે ે ેં

વારવાર લખ્ય છં ં ેુ . 

 એ અňત છ ક તમ જ્યાર પર્ૌઢ થયા ત્યાર સપણ શાકાહારી ે ે ે ે ે ં ૂ ર્ (Vegan) થયા એવો 
ƨવીકાર તમ જાત ે ે જ કયҴ છે. Ȑઓ માન છ ક આ રીત જીવનપćિતમા ફરફાર કરવો ખબ ે ે ે ે ં ૂે
જ મƦકલ છ તવા યવાનો અન પર્ૌઢોુ ુે ે ે ે , બધાન માટ તમ ઉĂમ ઉદાહરણ છોે ે ે . હ તમારા ુ ં
પર્યત્નોની શભચ્છા ઈચ્Ġ Ġુ ે ં .ં તમ ખબ જ િકંમતી અન મહત્ત્વન કામ કરી રĜા છોે ૂ ે ંુ . 

Joanne StepaniakJoanne@vegsource.org

http://www.vegsource.org/joanne

Date : Mon. 24 Aug., 1998 09:36:19-0400(EDT) 

From : K. R. Shah <kshah@math.uwaterloo.ca> 

 હ એટલ ઉમર Ġ ક અમ હમણા ુ ં ં ે ં ં ે ે ંુ ુ જ મબઈ ુ ં (ભારત)મા અમારા પતર્ િનખીલના ં ુ
લગ્નન િરસપ્શનું ે -ભોજન સમારભ રાખલ તમા બધી જ વાનગીઓ સપણ ં ે ે ં ં ૂ ર્          
શાકાહારી (Vegan) અથાત દધર્ ્ ૂ , દહીં, ઘી વગરની હતી. પરત કોઈન ખ્યાલ પણ આƥયો ં ેુ
નથી. ƨવાિદƧટ મȐદાર વાનગીઓ બદલ ઘણાએ અમન અિભનદન આપ્યાે ં .ં 

કીિતર્ આર. શાહ ટોરન્ટોે . કનડાે ે  

Date : Mon. 22 Sep., 1997 09:15:53-0500 

From : Mona Shah <MonicaM.Shah-1@tc.umn.edu> 

 મ આપનો મારી ડરી મલાકાત લખ વાચ્યો અન તમ આપલ અંગત આંખ દખ્યો ેં ે ે ં ે ે ે ે ેુ
અહવાલ ગમ્યોે . આહારની બાબતમા હ સપણ શાકાહારી Ġ અન વĘો વગર અન્ય ં ં ં ૂ ં ે ે ેુ ર્
બાબતોમા હ વનƨપિતભોગી બનવા માટ પર્યત્ન કર Ġં ં ે ં ંુ ુ . મન લાગ છ ક ȑન િવિધિવધાને ે ે ે -
પજાિવધીમાથી પર્ાિણજ પદાથҴના ઉપયોગન ઓછો કરવાની અથવા દર કરવાની સૌથી ૂ ં ે ૂ
મોટા પિરવતનની વાત તમ મકી છર્ ે ૂ ે. મારા માતા-િપતા અન અમાર ȑન કન્દર્ પણ પજા ે ં ે ૂુ
િવિધમા પર્ાિણજ પદાથҴ દં ૂધ, દહીં, ઘી વગરનો ઉપયોગ કર છે ે ે ે. 

મોના શાહ 

Date : Wed. 02 Sep., 1998 12:50:47 EDT 

From : “Kingcross Beach”<kingcross@hotmail.com> 
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 મહત્ત્વપણ િકંમતી માિહતી યક્ત વીજૂ ર્ ુ -પતર્ (e-mail) બદલ આભાર. હ કટલો ુ ં ે
અìાની Ġ એ જાણી હ શરમ અનભવ Ġં ં ં ંુ ુ ુ . આ માિહતી હ માુ ં રા િમતર્ોન આપીશે . 

એન. રિવ. 
Date : Mon. 24 Aug., 1998 12:25:57 PDT 
From : “PARIND SHAH” <parind@hotmail.com> 

 મારા એક પજનીય કાકાએ વીજૂ -પતર્ (e-mail) Ďારા મોકલલ ગાયે -ભસના દધ ેં ૂ
અંગનો તમારો લખ મ વાચ્યોે ે ેં ં . હ અહીં છƣલા દોઢ વષથી આƥયો Ġ ત્યારથી કદું ે ં ંર્ મળૂ   
નિહ લવાનો પર્યત્ન કર Ġ અન તમા હ મોટ ભાગ સફળ થયો Ġે ં ં ે ે ં ં ે ે ંુ ુ . પરત દધ અન દધની ં ેુ ૂ ૂ
બનાવટોનો હ ઉપયોગ કર Ġું ં ંુ ..... મ Ȑ હકીકત વાચી ત ભયકર છેં ં ે ં ે. મહરબાની કરી તમ ે ે
મન સમજાવશો ક રોિજંદા જીવનમા તમ દધ અન દધની પદાશોનો ત્યાગ કઈ રીત કરી ે ે ં ે ે ે ેૂ ૂ
શકો છો ? 

પિરન્દ શાહ 

Date : Mon. 24 Aug., 1998 21:33:14 EDT 
From : hkmehta1@juno.com (Haresh Mehta) 

 માર નામ િરિć મહતા છ અન ું ે ે ે 16 વષની Ġર્ .ં હ હમણા જ કૉલિબયા એસું ં ં .સી.ના 
બોƨટન એમ. એ. થી આવી Ġ.ં તમ Ȑ માિહતીે  આપી એથી મન ખબ જ આઘાત લાગ્યો ે ૂ
છે. ત તમારા અિભપર્ાયના કારણ નિહ પણ તમ કરલ માનવકસાઈની વાતથીે ે ે ે . 
કૉલિબયામા ̒ી િચતર્ભાનજીના પર્વચનો સાભƤયા પછી ં ં ં ંુ 97ના મ મિહનાથી મ ઈંડા અે ેં ં ને 
પનીર તમા નાખવામા આવતા પદાથҴના કારણ ખાવાના બધ કયા છે ં ં ે ં ં ેર્ . 

 હ Ȑ ભલી ગું ૂ ઈ હતી ત યાદ કરાવવાે /તની માિહતી આપવા બદલ તમારો આભાર ે
માન Ġું .ં 

િરિć 

Date : Tue. 21 Apr., 1998 18:25:27 EDT 
From : Instyplano <instyplano@aol.com> 

 જય િજનન્દર્ ે ! માર નામ અતલ ખારા છું ેુ . હ અહીં ડƣલાસ ુ ં (ટક્સાસે )મા ઉĂર ં
ટક્સાસના ȑન સમાજનો ભતપવ પર્ે ૂ ૂ ર્ મખ અન હાલમા બૉડનો સભ્ય Ġુ ે ં ંર્ . સૌ પર્થમ 
ÔજીવદયાÕમા પર્િસć થયલ આપના િવગતવાર સશોધન લખ બદલ આભારં ે ં ે . ડરી ે
પદાશોનો ઉપયોગ બધ કરવા માટનો િનણય કરવામા તમારો લખ ઘણા ȑનોન મદદ ે ં ે ં ે ેર્
કરશ એ વાતની મન ખાતર્ી છે ે ે. 
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 એક ƨપƧટતા કરવાની ક મોટા ભાગના િદગબરો પજાિવિધે ં ૂ મા દધનો ઉપયોગ ં ૂ
કરતા નથી. કોઈપણ ધમગર્થ પજાિવિધમા દધનો ઉપયોગ કરવાનો િનદશ કરતા નથીર્ ં ૂ ં ેર્ૂ . 
દિક્ષણ ભારતમા કટલાક િદગબરોએ પજાિવિધમા દધનો ઉપયોગ કરવાન ચાલ કય છં ે ં ૂ ં ં ેૂ ુ ુ ુર્ં ,   
Ȑ અન્ય િહન્દ પજાિવિધની સીધી અસર છુ ૂ ે. 

અતલ ખારાુ  
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આપણો આહાર અન પયાવરણે ર્  

 કોઈ આપણન પછ ે ૂ ે Ôતમ શ ખાવ છો ે ંુ ?Õ એવ આપણ િવચારી પણ ના શકીએ ુ ં ે
કારણ ક ત આપણી અગત બાબત છે ે ં ે. તો પણ તમારો આહાર પયાવરણન કઈ રીત  ર્ ે ે
અસર કર છ ત તમાર જાણવ જોઈએે ે ે ે ંુ . 

• તમ માનો ક ન માનો પણ ગાયે ે -ભસ ગર્ીનહાઉસ ઈફક્ટ ઉત્પđ કરવામા મહત્ત્વનેં ં ંે  ુ
પર્દાન કર છે ે. એક અંદાજ પર્માણ િવĖનીે  13 કરોડ ગાય-ભસ વાિષર્ક લગભગ       ેં
10 કરોડ ટન િમથન વાય ઉત્પđ કર છ Ȑે ે ેુ  ગર્ીનહાઉસ ઈફક્ટ માટ સૌથી વધ ે ે ુ
શિક્તશાળી છ અન Ȑનો પર્ત્યક કણ કાબન ડાયોક્સાઈડના કણ કરતા ે ે ે ંર્ 25 ગણી    
વધ ગરમીનો સગર્હ કર છુ ં ે ે. 

• અમિરે કામા પશઓં ુ , ગાય-ભસેં , વાછરડા,ં ડક્કર વગર ઢોરોના પશપાલનમા ુ ે ે ં ંુ    
આખાય અમિરકાના સપણ વપરાશના અડધા કરતાય વધ પાણીનો ઉપયોગ ે ં ૂ ંર્ ુ      
થાય છે. 

• ઉĂર અમિરકામા એક તતીયાશ કરતાય વધ જમીન ફક્ત ઘાસ પદા કરવામા ગોચર ે ં ં ં ે ંૃ ુ
તરીક વપરાય છે ે. અમિરકાની અનાજ પદા કરતી જમીે ે નમા અડધા કરતાય વધ ં ં ુ
જમીન ફક્ત પશઓ માટ જ અનાજ ઉગાડવા વપરાય છુ ે ે, Ȑ પશઓનો માસ તથા  ુ ં
ડરી પદાશોમા ઉપયોગ કરવામા આવ છે ે ં ં ે ે. 

• 22 કરોડ એકર જમીન ઉપરના જગલોનો ફક્ત પશપાલન માટ નાશ કરવામા   ં ં ે ંુ
આƥયો છે. 

• બર્ાિઝલમા ઓિƨટર્યા દશ Ȑટલી અથાત ં ે ર્ ્ 250 લાખ એકર જમીન અન મધ્ય ે
અમિરકામા અડધા કરતાય વધ જમીન ઉપરના જગલો ફક્ત માસ ઉત્પાદન માટ ે ં ં ં ં ં ેુ
સફાચટ કરવામા આƥયા છં ં ે. 

• પશઓમાથી મળવવામા આવતા આહારના કાચા માલની િકંમતુ ં ે ં , આખાય અમિરકામા ે ં
ઉપયોગમા આવતા ખિનજ તલં ે , ગસ અન કોલસાની િકંમત કરતાય વધ છે ે ં ેુ . 

• માસ અન ડરી પદાશોમાં ે ે ે  ંકાચા માલ તરીક Ȑટલા ધાન્યે ં , શાકભાજી, ફળો વપરાય છ ે
તના કરતાય ે ં 5% ઓછા ધાન્યં , શાકભાજી, ફળો ખોરાક તરીક વપરાય છે ે. 

• Ôડાયટ ફોર એ ન્ય અમિરકાે ૂ ે Õ પƨતકમા જણાƥયા પર્માણ જો અમિરકન પર્જાન તમના ુ ં ે ે ે
ખોરાકમા ફક્ત ં 10% માસનો ઘટાડો કર તોં ે , સમગર્ િવĖમા દર વષં ેર્ ધાન્ય વગર   
ભખ મરતા ૂ ે 6 કરોડ લોકોન સહલાઈથી પોષી શકાય તટલ ધાન્ય અન સોયાબીન ે ે ે ં ેુ
બચાવી શકાય. 
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પિરિશƧટ – 1 

શાકાહાર સબધી ƥયાખ્યાઓં ં  

Ovo-lacto-vegetarian 

પક્ષી-પર્ાણીઓ-ગાય-ભસેં -મરઘી-ડક્કર વગરના માસ તથા મચ્છી અન દિરયાઈ ુ ે ે ં ં ે
જળચરોનો આહાર કરતા નથી પણ ઈંડા અનં ે દધૂ , દહીં, માખણ વગર અન દધની પદાશો ે ે ે ેૂ
ખાય છે. (કટલાક અમિરકન પોતાન શાકાહારી કહવડાવ છ પણ મરઘી અન મચ્છી ખાય ે ે ે ે ે ે ે
છે. તઓ આ ƥયાખ્યા પર્માણ શાકાહારી નથીે ે .) 

Lacto-vegetarian 

પશ-ુપક્ષીઓના માસં, ઈંડા,ં ઈંડાની બનાવટોં , મચ્છી અન દિરયાઈ જળચરોનો આહાર ે
કરતા નથી પણ દધ અન દધની બનાવટોનો ઉપયોગ કર છૂ ૂે ે ે. 
Eggitarian 

લક્ટોે -વિજટિરયનમાના કટલાક લોકો સીધા ઈંડા વગર ખાતા નથી પણ ઈંડા Ȑમા હોય ે ે ં ં ે ં ે ે ં ં
તવી વાનગીઓ પરી િબƨકીટ વગર ખાય છે ૂ ે ે ે. 
Vegan 

સપણ શાકાહારીં ૂ ર્ , બધા જ પર્કારના પર્ાિણજ પદાથҴનો ત્યાગ કર છે ે, માસં, મચ્છી,   
દિરયાઈ જળચરો, ઈંડા,ં ઈંડાની બનાવટોં , દધૂ , દહીં, ઘી, માખણ તથા ડરી પદાશો અન ે ે ે
મધ વગર બધી જ વƨતઓનો ત્યાગ કર છે ે ે ેુ . વધમા તઓ ચામડાુ ં ે , ઊન, રશમ અન બીજી ે ે
પર્ાણીજ વƨતઓનો પણ ત્યાગ કર છુ ે ે. 
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II – Recommended Reading Material 
The Compassionate Cook by Ingrid Newkirk 
Favorite recipes from PETA staff and members, Available from 
PETA (www.peta-online.org). 
Cooking with PETA (PETA) 
In addition to more than 200 recipes, this book includes helpful 
information on how and why to become vegetarian. Available from 
PETA (www.peta-online.org). 
Diet for a New America by John Robbins. 
Exposes the cruelty, wastefulness, and ecological impact of 
mechanized meat production. Available from PETA (www.peta-
online.org). 
Eat More, Weigh Less by Dr. Dean Ornish. 
Dr. Dean Ornish’s Life Choice Program for Losing Weight Safely 
Available from PETA (www.peta-online.org). 
Eat Right, Live Longer by Neal Barnard, M.D. 
Using the Natural Power of Foods to Age-Proof Your Body Available 
from PCRM (www.pcrm.org) and PETA (www.peta-online.org). 
Enemies, A Love Story by I. B. Singer. 
This farcical comedy is also a subtle exploration of the parallels 
between Holocaust refugees and non-human victims of persecution. 
Instead of Chicken, Instead of Turkey by Karen Davis. 
Features vegan alternatives to poultry and eggs. 
The Jungle by Sinclair. 
The classic novel that exposed corrupt conditions in the Chicago 
meatpacking industry. 
The McDougall Plan for Super Health (McDougall and McDougall) 
An easy to understand explanation of how to “look better, feel better, 
and stay better.” 
Slaughterhouse by Eisnitz. 
The shocking story of greed, neglect, and inhumane treatment inside 
the U.S. meat industry. 
Vegan: The New Ethics of Eating (Marcus) 
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A thorough and engaging overview of the health, ecological, and 
ethical issues surrounding the human diet. 
Vegan Nutrition Pure and Simple by Michael Klaper. 
Clarifies the consequences of eating animal products and expounding 
the benefits of a vegan diet. 
Additional reading material 
1 Don’t Drink Your Milk ........................................Dr. Frank Oski 
2 Dr. Dean Ornish’s Program for 
 Reversing Heart Disease ......................................Dr. Dean Ornish 
3 Pregnancy, Children, and the Vegan Diet............Dr. Michael Klaper 
4 Reclaiming Our Health ........................................John Robbins 
5 Diet for a New America the Video ......................John Robbins 
6 A Physician’s Slimming Guide for 
 Permanent Weight Control...................................Dr. Neal Barnard 
7 Food for Life ........................................................Dr. Neal Barnard 
8 Foods That Cause You Lose Weight ...................Dr. Neal Barnard 
9 The Power of Your Plate......................................Dr. Neal Barnard 
10 Milk, A Message to My Patients..........................Dr. Robert Kradjian 
11 Save Yourself from Breast Cancer.......................Dr. Robert Kradjian 
12 Get the Fat Out.....................................................Victoria Moran 
13 Compassion : The Ultimate Ethic ........................Victoria Moran 
14 The Love Powered Diet .......................................Victoria Moran 
15 Why Be a Vegetarian ? ........................................Sheth 
16 Quit for Good.......................................................Ralph C. Cinque 
17 Food Allergies Made Simple ...............................Phyllis Austin and 
 .............................................................................Drs. Agatha & Calvin Thrash 
18 Carpal Tunnel Syndrome (Prevention, 
 Treatment, Recovery)...........................................Orthodox Views 
19 The Tofu Toll Booth ............................................Dar Williams 
20 Let There be Light ...............................................Darius Dinshah 
21 Conscious Eating .................................................Dr. Gabriel Cousins 
22 The Science and Fine Art of Natural Hygiene .....Dr. Herbert M. Sheldon 
23 Natural Hygience (The Pristing Way of Life)......Dr. Herbert M. Sheldon 
24 Fasting and Eating for Health ..............................Dr. Joel Fuhman 
25 Medical Drugs on Trial: Verdict Guilty...............Dr. K. R. Sidhwa 
26 A Race for Life (From Cancer to Ironman) .........Dr. Ruth Heidrich 
27 Health for All .......................................................Dr. Shelton 
28 First Aid, the Natural Way...................................Dr. Sidhwa 
29 Diabetes and Hypoglycemic Syndrome...............Drs. Agatha & Calvin Thrash 
30 Long Life Now (Strategies for Staying Alive).....Lee Hitchcox 
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Many of the above books are commonly available at most health    
and natural food stores, and many vegetarian societies also stock 
them. The easiest way to buy them is by mail-order from: 
 American Vegan Society, P.O. Box H, Malaga, NJ 08328. 

III– List of Organizations of Animal care and 
 Non-violent Activities: 
People for the Ethical Treatment of Animals (PETA) 
757-622-PETA (7382), fax : 757-622-0457 
501 Front St., Norfolk, VA 23510 
Web Site: www.peta-online.org, 
e-mail: peta@norfolk.infi.net
Exposes animal abuse and promotes respect for animals. Its credo     
is, “Animals are not ours to eat, wear, experiment on, or use for 
entertainment.” PETA is probably the largest organization of its kind, 
now has global presence in many countries. 
Physicians Committee for Responsible Medicine (PCRM) 
202-686-2210, fax: 202-686-2216, 
P.O. Box 6322, Washington, DC 20015 
Web site: www.pcrm.org
e-mail: pcrm@pcrm.org
Comprised of physicians and lay members; promotes nutrition, 
preventive medicine, and ethical research practices; publishers of 
Good Medicine magazine. PCRM is all pro-animals! Not only they 
stand for strictly vegetarian diets, but also against using animals in 
laboratories. They lobnby hard in the Congress for eliminating meat 
and dairy from food pyramid, which is taught in schools and used as  
a guideline for serving lunches. 
Vegetarian Resource Group 
410-366-8343, fax: 410-366-8804 
P.O. Box 1463, Baltimore, MD 21203 
Web site: www.vrg.org
Dedicated to health, ecology, ethics, and word hunger education; 
produces and sells books and pamphlets. One also finds vegetarian 
and vegan recipes, vegetarian and vegan nutrition information, 
vegetarian and vegan cookbooks, Vegetarian Journal excerpts, 
vegetarian travel information, vegetarian and vegan brochures, and 
even a Vegetarian Game. Their travel guide for restaurants at 
http://www.veg.org/veg/Guide/USA/ most useful. 
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Beauty Without Cruelty – India 
Web site: www.bwcindia.org
The organization in India, Beauty Without Cruelty, strives to educate 
the people about various aspects of living a cruelty-free lifestyle. 
They define it as “A way of life which causes no creature of land,  
sea, or air, terror, torture or death.” 
American Vegan Society 
609-694-2887 
P.O. Box H, Malaga, NJ 08328 
Has an extensive list of available vegetarian books and sponsors 
annual conferences; oldest American vegetarian organization. 
Vegan Outreach 
10410 Forbes Rd., Pittsburgh, PA 15235 
Web site: www.veganoutreach.org
Distributes the informative booklet, Why Vegan ? 
EarthSave 
502-589-7676 
600 Distillery Commons, Suite. 200, Louisville, KY 40206 
Web site: www.earthsave.org, 
e-mail: earthsave@aol.com
An organization committed to environmental and health education; 
provides materials and support for people who are becoming 
vegetarian. 
Vegan Action 
510-654-6297  •  P.O. Box 4353, Berkeley, CA 94704-0353 
Web site: www.vegan.org
Distributes information on vegan diets and lifestyles and campaigns 
for the increased availability of vegan foods. 
North American Vegetarian Society 
518-568-7970  •  P.O. Box 72, Dolgeville, NY 13329 
Web site: www.cyberveg.org/navs, - www.navs-onlin.org, 
e-mail: navs@telenet.net
Dedicated to the promotion of vegetarianism through education, 
publications, and annual conferences. 
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Humane Farming Association 
415-771-2253 
1550 California St., Suite 6, San Francisco, CA 94109 
Leads a national campaign to stop factory farms from misusing 
chemicals, abusing farm animals, and misleading the public. 
Farm Sanctuary 
530-865-4617 fax:530-865-4622 
3100 Aikens Rd., Watkins Glen, NY 14891 
Works to prevent the abuses n animal farming through legislation, 
investigative campaigns, education, and direct rescue programs. 
Operates shelters for rescued farm animals. 
Jewish Vegetarians of North America 
410-754-5550  •  6938 Reliance Rd., Federalsburg, MD 21632 
e-mail: imossman@skipjack.bluecrab.org
Web – www.orbyss.com/jvna.htm
Indian American Dietetic Association (IADA) 
Rita (Shah) Batheja, MS RD CDN 
Founder, Indian American Dietetic Association 
825 Van Buren Street, Baldwin Harbor, NY 11510, USA 
Tel: 516-868-0605 
E-mail: krbat1@juno.com
American Dietetic Association (ADA) 
ADA’s consumer Nutrition Hotline 
Tel: 1-800-366-1655  9am – 4pm Central time 
Web: www.eatright.org/catalog
Plenty International 
P.O. Box 394, Summertown, TN USA 38483 
Web site: www.plenty.org, 
e-mail: plenty1@usit.net
Has worked with villages around the world since 1979 to enhance 
nutrition and local food self-sufficiency through vegetarianism. 
The Animals’ Voice 
420 East South Temple #240  •  Salt Lake City, UT USA 84111 
Tel: 801-539-8100 
Web: www.animalsvoice.com/
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This site contains what used to be a hard-printed a complete maga-
zine on web, all dedicated to, as the name says, “Animal’s Voice.” 
Which is one of the oldest magazines. 
Here is what used to be a hard-printed a complete magazine on the 
web, all dedicated to, as the name says, “Animal’s Voice.” The 
address is www.animalsvoice.com/home.html to get started on this 
one of the oldest magazines. 
The Ark Trust 
P.O. Box 8191, Universal City, CA, USA 91618-8191 
Phone (818) 501-2ARK (2275), Fax (818) 501-2226 
Web: www.arktrust.org   E-mail: genesis@arktrust.org
An Organization, honoring Hollywood and multi medica celebrities 
and authors presenting pro-animal issues. www.arktrust.org/ Their 
motto is, “Cruelty Cannot Stand Spotlight.” Their annual Genesis 
Awards are televised on Animal Planet Channel. 
Envirolink Network 
Here is a catch-all for all the other sites that you may want to search 
for:  http://envirolink.netforchange.com/ provides a huge list of 
linkages in various areas of environmental issues, including the ones 
listed above. 
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